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INTRODUCCION

En este pequeno y resumido manual se busca que el lector pueda obtener una fuente de informacion
rapida sobre algunas dietas para las diferentes enfermedades y los alimentos que pueden o no consumir

los pacientes que presenten alguna enfermedad de las que se mencionara mas adelante.

La nutricion es una materia en la que a lo largo de los anos ha crecido de una manera grande, y cada
vez hay mas personas interesadas en este tema, personas con intenciones de comprender como es que

los alimentos correctos juegan un papel importante en la salud de las personas.

Para hablar de algunas dietas es importante saber un poco acerca de la nutricién, que esta en términos
de definicién es la ciencia que estudia los alimentos, nutrimentos y otras sustancias conexas, la
interaccion y la accién que llegan a tener estos en la salud y en la enfermedad, también se menciona
que se ocupa de las consecuencias sociales, econémicas, culturales de los alimentos y la ingestion. La
nutricion son los siguientes procesos, ingestion, digestion, absorcion, transporte, utilizacién y

eliminacion de las sustancias, asi como el intercambio de materia y energia con su ambiente.

Existen una gran cantidad de dietas las cuales tienen un objetivo especifico y que cada una se usa para
una o varias enfermedades, que incluso algunas llegan a combinarse para dar un mejor resultado. Esta
variacion de dietas se debe a las diferentes enfermedades que han ido apareciendo y para poder tratarlas
se han hecho diferentes estudios en los cuales se identificaron los mejores alimentos para cierta

enfermedad para tratarla o recuperarla.

Uno de los objetivos de las diferentes dietas es la pronta recuperacion del organismo y sobre todo
protegerla para que no se sigan alterando los demas organos del cuerpo, esto con tal de evitar las

complicaciones.

La nutricién es muy importante en muchos aspectos de la vida, con el tiempo la nutricion da a conocer
su importancia desde la concepcién y creo que seria el 2do factor mas importante de las apariciones
de las deformaciones congénitas, teniendo al ler factor la genética, ya que implica en el que si sera un
recién nacido nutricionalmente bien o malo, ya que muchas de las deformaciones provienen de los

alimentos que ingiera la pareja durante el embarazo.

El conocer los alimentos que son buenos para la salud es de ayuda para tener una buena calidad de
vida, ya que estos también ayudan a alcanzar un buen desarrollo fisico, ademas de que se previenen la

mayoria de las enfermedades.



OBJETIVO GENERAL

Que sea una ayuda para poder recomendarle a que alimentos puede o no puede comer el paciente
con alguna enfermedad mencionada en este manual, para que se recupere el 6rgano afectado o que

no se compliquen las enfermedades.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

® Que sea una fuente de informacion para checar los alimentos permitidos y no permitidos en

algunas enfermedades

® Que se eviten las complicaciones de las enfermedades y que se recuperen lo mas pronto

posible a través de las dietas recomendadas.



ANGINA DE PECHO ESTABLE

La dieta para la angina de pecho estable e inestable, primero es reducir el peso corporal de la persona
si esta en sobrepeso/obesidad debe ser una dieta hipocalorica, bajo en grasas, con el objetivo de que

la persona baje de peso y se mantenga en un peso ideal a lo largo del tiempo.

Alimentos no permitidos: Licteos enteros, mantequilla, carnes grasas, embutidos, yema de huevo,
fritos comerciales y la botella industrial, galletas, carne grasa de ternera y oveja, productos de
pasteleria, productos lacteos, snacks, jamoén, tocino, salchichas, cecinas, alimentos enlatados, sopas de

sobre, bolleria comercial, quesos fuertes y salsas en sobre.

Alimento permitidos: Frutos secos, cereales, legumbres, sal, limon, vinagre, pimienta, ajo, germinados,
gluten, tofu, yogur, el kéfir, nueces, las almendras, frutas citricas, repollo, verduras, requesén, avena,

té, pasta, papas al horno, platano, pescado y pollo magro.

ANGINA DE PECHO INESTABLE

La dieta para la angina de pecho estable e inestable, primero es reducir el peso corporal de la persona
si esta en sobrepeso/obesidad debe ser una dieta hipocalorica, bajo en grasas, con el objetivo de que

la persona baje de peso y se mantenga en un peso ideal a lo largo del tiempo.

Alimentos no permitidos: Lacteos enteros, mantequilla, carnes grasas, embutidos, yema de huevo,
fritos comerciales y la botella industrial, galletas, carne grasa de ternera y oveja, productos de
pasteleria, productos lacteos, snacks, jamén, tocino, salchichas, cecinas, alimentos enlatados, sopas de

sobre, bolleria comercial, quesos fuertes y salsas en sobre.

Alimento permitidos: Frutos secos, cereales, legumbres, sal, limén, vinagre, pimienta, ajo, germinados,
gluten, tofu, yogur, el kéfir, nueces, las almendras, frutas citricas, repollo, verduras, requeson, avena,

té, pasta, papas al horno, platano, pescado y pollo magro.

CANCER DE CERVICOUTERINO

Para este cancer se recomienda una dieta balanceada con muchas vitaminas y minerales esenciales. Esto

dependera de las complicaciones o a los tipos de sesiones que recibira el paciente, también la dieta se



realiza a partir de los alimentos que las pacientes les gusta, ya nada mas se mide lo maximo que puede

comer de ese alimento para que no tenga ninguna consecuencia en sus complicaciones.

Alimentos permitidos: Esparragos, nabos, naranja, frijoles, remolacha, espinaca, aguacate, col, lechuga,
brocoli, mani, mantequilla de mani, tomate, fresas, banano, maiz, toronja, lentejas, semillas y nueces.
Alimentos de hoja verde, apio, zanahoria, calabaza, Naranja, limoén, toronja, pimentén rojo, papaya,
fresas, brocoli, meldn, kiwi, mango, pina, frutos rojos, Aceite de higado de bacalao, carne de res,
pescado, aves, lacteos, huevos, cereales, frutas y verduras de color amarillo — naranja, hortalizas de

hoja verde, Té verde, manzanilla, llantén y matico.

Alimentos no permitidos: Evitar los productos que no aparecen en la lista de alimentos permitidos

CANCER DE MAMA

La dieta para esta enfermedad debe ser equilibrada eso quiere decir que los carbohidratos deben ser
de 55-65%, las proteinas de 15% y las grasas un 30%. También se puede hacer uso de la dieta
mediterranea para esta enfermedad, esta dieta consiste en aceite de oliva, pescado, frutas, verduras y
hortalizas.

Alimentos permitidos: col rizada y el brocoli, bayas (frutos rojos) y duraznos, frijoles, legumbres,
pescado, huevos, las zanahorias, nueces, aceite de oliva, Aguacates, semillas, Alimentos con soja, el tofu,

el miso, el edamame, el tempeh, la leche de soja y las nueces de soya y té verde

Alimentos no permitidos: alcohol, azicar afadida, grasa, carne roja, alimentos procesados, enlatados,

los alimentos ahumados, las frituras, embutidos, pomelo y sal.

CANCER DE PANCREAS

En la dieta se utilizan alimentos que son digeridos con facilidad estos alimentos tienen que ser hervidos,
al vapor, para asi evitar que se produzcan mas enzimas para descomponer los alimentos. La dieta en
estos pacientes, es que los alimentos. Es necesario limitar la grasa, aumentar la porcién de proteina,

bajos en grasa y productos vegetales.

Alimentos permitidos: arandanos, naranjas, brécoli, repollo y espinaca, los cuales son ricos en

antioxidantes, fibras, y fitoquimicos, pollo, pescado, huevos, productos de consumo diario bajos en



grasa, nueces, granos, y productos de soya o soja, papas, granos, lentejas, avena, quinoa y arroz

integral, té verde, aguacates, nueces, semillas y aceite de oliva.

Alimentos no permitidos: cereales, panes de grano entero, coco, vegetales crudos y palomitas de maiz,
cebollin, cebollas, pescado, y quesos con un olor penetrante, res, tocino, pollo frito, papas fritas, los

nachos, alcohol, caramelos, sirope, refrescos y las carnes rojas.

CANCER DE PROSTATA

La dieta mediterranea parece ser eficiente para combatir el cancer de pancreas, la dieta mediterranea

contiene, frutas, verduras, legumbres, nueces, aceite de oliva y el pescado.

Alimentos permitidos: brécoli, el repollo, las coles de Bruselas, col blanca y roja, pescado, Frutos rojos,
semillas de lianza, aves y huevos organicos, circuma, ajo, cebolla y puerros, setas, jengibre, jugo de
granada, jugo de naranja, chocolate negro, cebollas, chalotas, espinacas, frambuesas, moras, arandanos

Secos, uvas.

Alimentos no permitidos: azicar blanco o moreno, miel, dulces o golosinas, harinas blancas pan blanco,
pastas o bollos, arroz blanco, cereales refinados, azucarados, patata, confituras, mermeladas, frutas en
almibar, bebidas azucaradas, las grasas vegetales, grasas animales con omega 6, ternera, cordero, cerdo,
embutidos, comidas conservadas en sal, bebidas muy calientes, bebidas muy calientes, fritos, bebidas

alcohdlicas destiladas, tabaco.

CANCER HEPATICO

Para el cancer hepitico podemos tener 2 dietas, la primera es la mediterranea y la segunda es la
macrobidtica, la dieta mediterranea consiste en abundantes verduras, frutas, aceite de oliva, cereal,
lacteo, pescado y la ingesta moderada de carnes rojas. La dieta macrobiodtica se conforma por cereales

integrales, frutas, verduras y legumbres.

Alimentos permitidos: Leche cuajada, yogur, kéfir, cereales, verduras frescas, jugo de zanahoria,

remolacha, leche, semillas, muesli, las frutas y verduras hervidas también se pueden comer, carne roja
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con moderacién, mantequilla, el queso, el requesoén, fideos, bebidas de frutas, hierbas, miel y aceite

refinado.

Alimentos no permitidos: Carne roja, procesadas, ultraprocesadas, con azucares afiadidos, chocolates,

yogures de sabor, snack, pan, bolleria, galletas harinas, exceso de sal y grasas malas.

CANCER RENAL

Se sugiere una dieta baja en grasas malas, una disminucién en los carbohidratos y una regulacion de las

proteinas ingeridas para no sobre esforzar el trabajo del rindn

Alimentos permitidos: Carnes blancas, pollo, pavo, lomo de cerdo, licteos desnatados o
semidesnatados, aceite de oliva virgen extra, pan integral, verduras, hortalizas, frutas, frutos secos y

legumbres.

Alimentos no permitidos: Cereales refinados, reposteria, pasteleria industrial, licteos enteros, yogur

con sabor, productos con azucar ahadido, bolleria, snack y untables

CANCER TESTICULAR

Para esta enfermedad la verdad que no pude encontrar una informacion muy amplia y concisa al

respecto solo encontré algunos alimentos permitidos y no permitidos.

Alimentos permitidos: frutas, verduras, frijoles, granos enteros, productos con alto contenido de
proteinas, bajo contenido de azlcar, sal, pan, cereal, arroz integral, bagel, pollo, pavo, pescado, huevo

y frutos secos.

Alimentos no permitidos: Cerdo, res, embutidos, licteos altos en grasa, alimentos industrializados

CETOACIDOSIS DIABETICA

La dieta geogénica es una dieta en la cual no se permite el consumo de carbohidratos y esta dieta es

esencial para esta enfermedad.
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Alimentos permitidos: Carnes blancas, carnes rojas, pescados blancos, azules, mariscos, huevos, lacteos,

cruciferas, apio, lechuga, judias, cebolla, espinacas, calabacin, pimientos, aguacate, aceites vegetales,

frutas oleosas, frutos secos, café y té.

Alimentos no permitidos: Todos los que no se mencionan en los alimentos permitidos

CIRROSIS HEPATICA NO ALCOHOLICA

Si el paciente tiene sobrepeso/obesidad tendria que bajar de peso, por lo que la dieta tendria que variar,
pero en la dieta que se recomienda, es limitar la ingesta de grasas, comer alimentos con indice de

glucémico bajo, evitar los productos que son azucarados como refresco o dulces.

Alimentos permitidos: Todo tipo de frutas y vegetales, arroz integral, avena, quinoa, cebada, centeno,
pan y pastas integrales, frijoles, soja, garbanzos, lentejas, tofu, pescados, huevos, carnes blancas, como
pollo, pavo, queso blanco, ricotta, cottage, yogur, arroz, avena, avellanas o soja, aceite de oliva, girasol,
soja o maiz, aguacate, semillas de chia, amaranto o calabaza, frutos secos, azafran, canela, comino, laurel,
hojas de mostaza, nuez moscada, perejil, cilantro, ajo, orégano, circuma, menta, albahaca, romero y

tomillo.

Alimentos no permitidos: carne de vaca, cerdo, visceras, salchichas, chorizos, morcilla, salami, leche
entera, manteca, crema de leche, quesos amarillos, como cheddar, brie, camembert, feta,
parmesano, papas fritas, snacks, salsas listas, pasta instantanea, comida rapida, comidas congeladas
o enlatadas, pasteles, tortas, golosinas, croissants, panquecitos, galletas rellenas, refrescos y jugos

pasteurizados.

CIRUGIA DE COLECTOMIA

Después de la cirugia le dan la dieta de liquidos claros, en la dieta incluyen jugos claros, café, gelatina y
caldo, asi como también alimentos bajos en fibra. También la dieta ira cambiando conforme pasan las 6

semanas después de la cirugia, pasado el tiempo podra comer lo que quiera.

Alimentos permitidos: Leche descremada, quesos descremados, yogur descremado, arroz, pastas
alimenticias, pan, galletas (tipo Maria), legumbres en raciones moderadas sin piel, rutas hervidas, al

horno, almibares, crudas, salvo las flatulentas, verduras y ensaladas: todas, salvo las flatulentas o las de
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digestion dificil, carnes magras, jamon cocido, no graso, pescado magro o blanco, alimentos grasos:

aceite crudo o hervido, de oliva o semillas.

Alimentos no permitidos: los alimentos flatulentos como legumbres, col, coliflor, col de Bruselas,
alcachofas, nabos, cebolla cruda, aceite o manteca para freir o guisar, frutos oleaginosos: aceitunas,
nueces, avellanas, almendras, crema, flan, manzana cruda, melén, sandia, salsas, especies, picantes,
legumbres, col, coliflor, nabos pimiento, rabanos, ajos, leche entera, mantequilla, nata, pescados azules,
mariscos, huevos, especialmente la yema por el alto contenido de grasa, embutidos, partes grasas de

otras carnes, carnes grasas: cordero, cerdo, chocolate.

CIRUGIA DE HEMICOLECTOMIA DERECHA

Para esta enfermedad se recomienda una dieta suave en alimentos, los cuales sean faciles de digerir, ya

que el objetivo de este es no irritar el intestino.

Alimentos permitidos: Los huevos, la pasta, el arroz blanco comdn, las frutas, verdura, compota de

manzana, los platanos, el yogur, el cereal de arroz cremoso, el cereal de trigo cremoso y la tapioca.

Alimentos no permitidos: Coles de Bruselas, el repollo, las zanahorias, el apio, la berenjena, la lechuga,
la cebolla, el brocoli, la coliflor, el pepino, el maiz, los nabos, los pimientos, manzanas, albaricoques,
bagels, platanos, frutas citricas, papas, pasas, pasteles, cerveza, bebidas calientes, vino tinto, café, granos

enteros, cereales, papas fritas y papas fritas.

CIRUGIA DE ILEOSTOMIA

Se aconseja que la dieta sea baja en fibras y que introduzca los alimentos lento y en pequenas cantidades,
esto por al menos unas 6-8 semanas, la reintroduccion de la fibra iniciara en la 6ta semana, se tiene que

estar en el peso normal para que la recuperacion sea mas rapido.

Alimentos permitidos: crema de trigo, mazamorra molida fina, cereal seco hecho de arroz, cereal seco
hecho de arroz, fruta enlatada y bien cocida, sin la piel o las semillas, jugo sin pulpa, platanos maduros,
meldn blando, verduras enlatadas y bien cocidas sin cascara ni semillas, jugo de verduras colado, papas

sin cascara, lechuga picada en un siandwich, leche de vaca, leche sin lactosa, leche de soya, leche de

13



arroz, requesoén, yogur sin frutos secos, fruta ni granola, huevos, pescado, carne de ave (como de pollo

y pavo), carne de res bien cocidas y tiernas, tofu y mantequillas suaves de mani.

Alimentos no permitidos: Alimentos integrales, como el pan integral, el arroz integral o la avena,
verduras y frutas crudas, frutas secas, frijoles secos, cascaras de frutas y verduras, manzanas, frutas
secas, uvas, coco, pina, apio, maiz, pepino, pimientos verdes, guisantes, brotes de soja, ensalada de hojas
verdes, col, ensalada de col y espinaca, material con que se recubre las salchichas y carnes duras y
fibrosas, como las chuletas, frutos secos (como almendras y nueces), mani, bebidas alcohélicas, comidas

picantes, bebidas con cafeina y los alimentos altos en grasas y azlcar.

CIRUGIA DE RESECCION PARCIAL

La dieta que se recomienda es la dieta de liquidos claros, esto para que el organismo no este procesando

ningun alimento pesado.

Alimentos permitidos: Agua, jugo de manzana, arandano rojo, uva, gatorade, café, té negro, caldo claro,

refresco de ginger, agua de seltzer, gelatina y helado de agua.

Alimentos no permitidos: Leche o productos lacteos, jugos citricos, jugo de ciruela, jugos con pulpa y

cualquier alimento no mencionado en los alimentos permitidos.

CIRUGIA DE SIGMOIDECTOMIA

Para esta cirugia se recomienda seguir una dieta suave y baja en fibras, para que se recupere lo mas

pronto y sano posible.

Alimentos permitidos: yogur natural, pescado blanco cocido, carne magra de ave, huevo cocido, papa
cocida, pasta, arroz, pan blanco, zanahoria cruda, manzana asada o compota, membrillo, fruta en

almibar, aceite de oliva, infusiones, agua y caldos colados.

Alimentos no permitidos: Brocoli, espinacas, frijoles secos, frijoles horneados, chocolate, cafeina,

vino tinto, jugo de ciruelas, cerveza, frutas citricas, albaricoques, platanos, pasas, coles de
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Bruselas, zanahorias, coles, berenjenas, cebollas, frijoles, pan, gérmenes de trigo, papas, leche,

productos lacteos y alimentos grasos.

CIRUGIA DEHEMICOLECTOMIA IZQUIERDA

Para esta enfermedad se recomienda una dieta suave en alimentos, los cuales sean faciles de digerir, ya

que el objetivo de este es no irritar el intestino.

Alimentos permitidos: Los huevos, la pasta, el arroz blanco comun, las frutas, verdura, compota de

manzana, los platanos, el yogur, el cereal de arroz cremoso, el cereal de trigo cremoso y la tapioca.

Alimentos no permitidos: Coles de Bruselas, el repollo, las zanahorias, el apio, la berenjena, la lechuga,
la cebolla, el brocoli, la coliflor, el pepino, el maiz, los nabos, los pimientos, manzanas, albaricoques,
bagels, platanos, frutas citricas, papas, pasas, pasteles, cerveza, bebidas calientes, vino tinto, café, granos

enteros, cereales, papas fritas y papas fritas.

COVvVID

La dieta mediterranea es muy buena para combatir con el covid y que durante la recuperacion la
persona debe ir integrando las proteinas poco a poco a su dieta, esto se recomienda para los pacientes
que han estado en cama mucho tiempo. La dieta mediterranea consiste en abundantes verduras, frutas,

aceite de oliva, cereal, lacteo, pescado y la ingesta moderada de carnes rojas.

Alimentos permitidos: Frutas, hortalizas, legumbres, cereales, frutos secos, carnes blancas y magras,
pescados, huevos y productos lacteos, aceite de oliva, mantequilla de mani o nueces, purés, cremas,

sopas o gelatinas.

Alimentos no permitidos: Limitar el consumo de sal, azicar agregado, jugos, bebidas
energéticas, galletas, pasteles, golosinas, cereales azucarados, frutas en almibar, carnes rojas,
mantequilla y productos lacteos enteros, aceite de palma, aceite de coco, manteca sélida y manteca de

cerdo y bebidas alcohdlicas.
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DIABETES GESTACIONAL

Debe de ser una dieta equilibrada donde se deben consumir alimentos muy variados pero siempre que
sean saludables, incluya algo de ejercicio en la dieta, ademas no debe de saltarse ninguna comida y

tener por lo menos 2 colaciones al dia, salir a caminar 30 min.

Alimentos permitidos: Tomate, zanahoria, alcachofa, apio, berenjena, brocoli, calabacin, cebolla, coliflor,
esparrago, hongos, judias, nabo, pepino, pimientos, puerro, coles de brucelas, espinacas, las acelgas, la

ricula, atiin, emperador, caballa, mero, salmon, huevos, aguacate, yogures, mantequilla y queso curado.

Alimentos no permitidos: Harina de trigo, de maiz, de arroz, pasta, el pan, la pizza, galletas, la bolleria,

pasteles, galletas, mermeladas, zumos, edulcorantes artificiales y grasas trans.

DIABETES MELLITUS |

Para la diabetes mellitus |, se recomienda una ingesta baja en alimentos con un alto indice glucémico, la
dieta debe ser equilibrada, 50% HC, 20% proteinas y 30% grasas, esta dieta hace mencion a pequenas
cantidades de comida que el paciente va a ingerir, ya que en esta enfermedad deben inyectarse insulina,
por lo que en menor cantidad menor insulina tendra que inyectarse, pero en realidad el paciente puede

comer cualquier alimento solo debe de hacer bien los calculos para que se inyecte la insulina suficiente.

Alimentos permitidos: Lentejas, frijoles, garbanzos, guisantes soya, manzana, pera, durazno, naranja,
melocoton, toronja, frutos rojos, fresas, banana verde, ciruela, mandarina, arandanos, lechuga, brécol,
nopal, calabacin, chayote, hongos, cebolla, tomate, espinacas, coliflor, chile, berenjena, zanahoria,
pimenton, coles, esparragos, avena en hojuelas, quinoa, centeno, cebada, pollo sin piel, pavo, sin piel,
pescados, huevo, mariscos, frutos, edulcorante stevia, girasol, linaza, chia, ajonjoli, calabaza, nueces,
cacahuates, almendras, avellanas, maranon, nuez de Brasil o anacardo, agua, tés sin azucar, leche, yogurt

descremada y quesos blancos bajos en grasa.

Alimentos no permitidos: Arroz blanco, papa, puré de papas, snack, masa de hojaldre, harina de trigo,
pasteles, pan francés, pan blanco, bizcochos dulces, bizcochos rellenos, waffles, sandia, datiles, higos,
uvas pasa, orejones, ciruelas pasa, jugos de frutas en general, tocino, salami, chorizos, jamén, manteca
de cerdo, azlcar, miel, azicar mascabado, mermeladas, syrup, cana de azicar, papelon, chocolates,

caramelos, frituras, aceites de soya, girasol, margarina, mantequilla, manteca, bebidas alcohdlicas, jugos
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y te industrializado, leche entera, yogures enteros, queso amarillo, leche condensada, crema de leche,

helaos y queso crema.

DIABETES MELLITUS II

En la dieta para la diabetes mellitus se aconseja que se lleve una dieta equilibrada, se recomienda que
en la dieta tenga 500gr de verduras, 300gr de frutas, | 15gr de granos, 245gr de lacteos y 35 ml de
aceite. No es aconsejable saltarse ninguna comida y se recomienda realizar actividad fisica para que

pueda bajar sus niveles de azlcar lo mas rapido posible.

Alimentos permitidos: Lentejas, frijoles, garbanzos, guisantes soya, manzana, pera, durazno, naranja,
melocoton, toronja, frutos rojos, fresas, banana verde, ciruela, mandarina, arandanos, lechuga, brécol,
nopal, calabacin, chayote, hongos, cebolla, tomate, espinacas, coliflor, chile, berenjena, zanahoria,
pimenton, coles, esparragos, avena en hojuelas, quinoa, centeno, cebada, pollo sin piel, pavo, sin piel,
pescados, huevo, mariscos, frutos, edulcorante stevia, girasol, linaza, chia, ajonjoli, calabaza, nueces,
cacahuates, almendras, avellanas, maranén, nuez de Brasil o anacardo, agua, tés sin azlcar, leche, yogurt

descremada y quesos blancos bajos en grasa.

Alimentos no permitidos: Arroz blanco, papa, puré de papas, snack, masa de hojaldre, harina de trigo,
pasteles, pan francés, pan blanco, bizcochos dulces, bizcochos rellenos, waffles, sandia, datiles, higos,
uvas pasa, orejones, ciruelas pasa, jugos de frutas en general, tocino, salami, chorizos, jamén, manteca
de cerdo, azlcar, miel, azicar mascabado, mermeladas, syrup, cana de azucar, papelon, chocolates,
caramelos, frituras, aceites de soya, girasol, margarina, mantequilla, manteca, bebidas alcohdlicas, jugos
y te industrializado, leche entera, yogures enteros, queso amarillo, leche condensada, crema de leche,

helaos y queso crema.

DIALISIS

La dieta en la didlisis debe ser normocaldrica, esto quiere decir que evita el aumento de peso, debe de
tener alimentos ricos en proteinas, que evite la retencion de liquidos, dieta sin sal ahadida, controlar el

potasio, los aditivos fosfatos y evitar los toxicos, como al café, bebidas alcohdlicas, cacao puro.

Alimentos permitidos: arroz blanco, arroz integral, pasta, pasta de arroz, de maiz, pan sin sal, tostadas

sin sal, tortitas de arroz hinchado sin sal, harinas, berenjena, calabacin, cebolla, endivias, escarola,
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esparragos, judia verde, lechuga, tomate, zanahoria, ajo, papa, aceite de oliva extra virgen, manzana,
pera, fresa, frambuesas, arandanos, membrillo, limén, guayaba, mandarina, canela, laurel, orégano,
tomillo, romero, vainilla, vinagre, azucar, miel, mermelada, carne de pollo, pavo o conejo, pescado

fresco o congelado, huevo, leche fresca, yogur natural y yogur bifidus.

Alimentos no permitidos: semillas de chia, anacardos, almendras, avellanas, judias o alubias, habas, soja,
marisco, salmén ahumado, atln en lata, anchoas en aceite, queso, embutidos, salchicha, lonchas, pate,
carne en adobo, jamén, caldos de cualquier tipo, pan de molde, pan blanco, bastoncitos de pan, pizza,
tortitas, galletas dulces o saladas, pasteles, bolleria, sal marina, sal refinada, sal yodada, sal con hierbas,

sal de potasio, salsa de tomate, mayonesa industrial, salsa de soja y miso.

DISLIPIDEMIAS

Las pautas en la dieta de las dislipidemias son mantener una dieta variada con cereales, verduras y frutas
que tengan un indice glucémico bajo, se deben de disminuir el consumo de carnes rojas, consumir el
aceite de oliva y dejar de usar el de coco y palma, incluir pescados blancos y azules y por ultimo evitar

las bebidas alcohdlicos.

Alimentos permitidos: Leche descremada, semidescremada, yogurt natural descremado o deslactosado,
queso fresco, queso cabana o ricota, tortilla de maiz, pan integral, arroz, avena, cereal, galletas
integrales, papa, frijoles, lentejas, arvejas verdes, habas guisadas, verduras crudas o cocidas, carnes de
res magra, carnes de aves, pollo, pavo, pescado sin piel, aceite vegetal, mayonesa light, claras de huevo,

azlcar, miel y mermelada.

Alimentos no permitidos: Queso cheddar, parmesano, de cabra, manchego, camembert, amarrillo,
productos de panaderia con mantequilla, huevo, harinas refinadas, pasteles, leguminosas refritas, carne
de res con grasa, carne de puerco, tocino, chorizos, salchichas, visceras, mariscos, mantequilla,
margarina, cremas, salsas, snack, alimentos fritos, yema de huevo, dulces, helados, postres, chocolates,

sodas o bebidas con azlcar, bebidas gaseosas o energizantes, todas las bebidas alcohdlicas.

DIVERTICULOS

Se recomienda una dieta alta en fibra, ya que estos alimentos altos en fibra regulan el movimiento

intestinal y ayuda a reducir la formacién de nuevos diverticulos.
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Alimentos permitidos: arroz blanco, pan blanco o pasta blanca, cereales secos, bajos en fibra, frutas
procesadas, proteina animal cocinada como pescado, aves o huevos, aceite de oliva, otros aceites,
calabaza amarilla, calabacin o calabaza: sin cascara, sin semilla y cocinadas, espinaca, remolachas,
zanahorias o esparragos cocidos, papas sin cascara, jugos de fruta y vegetales, té o café sin cremas,

sabores o edulcorantes, pedacitos de hielo y gelatina como Jello-O.

Alimentos no permitidos: Ciertas frutas, como manzanas, peras, ciruelas, alimentos lacteos, como leche,
yogur, helado, alimentos fermentados, como col fermentada o kimchi, frijoles, repollo, coles de
Bruselas, cebollas, ajo, carne roja y procesada, alimentos ricos en azucar, grasa, nueces, palomitas de

maiz y la mayoria de las semillas.

EPOC

En esta enfermedad se recomienda hacer una dieta blanda en la cual consiste en que incluyan alimentos
faciles de ingerir, esto debido a la dificultad para respirar, asi como también por la pérdida de apetito,

esta debe ser divida en 5 o 6 comidas con el fin de aligerar la carga respiratoria.

Alimentos permitidos: Cremas de verdura, papa con verdura hervida, frutos secos, nueces, platanos,
aguacate, cacao puro, garbanzos, papa, pan, guisantes, arroz, humus, hummus de remolacha, huevos,

lacteos,

Alimentos no permitidos: Grasas malas, cerdo, vaca, cordero, visceras, embutidos, salchichas

industriales, hamburguesas industriales, mantequilla, quesos grasos, postres lacteos grasos, enlatados.

ERGE

Para esta enfermedad se recomienda una dieta baja en carbohidratos, ya que de esta manera se

disminuyen los carbohidratos mal absorbidos, por lo que evita los gases y la PIA.

Alimentos permitidos: Lacteos desnatados; leche desnatada o semidesnatada, el queso fresco o los
yogures desnatados, cereales blancos, legumbres, tubérculos, fruta madura pelada, fruta en
compota, resto de hortalizas, carnes blancas como el pollo o el pavo, huevo y embutidos tipo jamén
dulce, pechuga de pavo, pescado blanco, huevo, aceite de oliva y semillas, manzanilla, tila, tomillo,

romero, agua, caldos desgrasados, miel y azlcar.
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Alimentos no permitidos: Ricos en grasa como la nata, leche condensada, los quesos curados o la leche
entera, bolleria y pasteleria como galletas con chocolate, croissants o bollos, frutas poco maduras,
frutas citricas y acidas, naranja, mandarina, limén, pina, coliflor, repollo, coles de Bruselas, ajo, cebolla,
cebolleta, tomate, pimiento, hortalizas crudas, carnes grasas, embutidos, mantecas, mantequillas, nata,
sebo, mahonesa, salsas grasas, aceites, bebidas alcohdlicas, bebidas carbonatadas, chocolates, cacao y
sus derivados, extractos para sopas, platos precocinados, snacks, encurtidos, salsas picantes, acidas y

salazones.

ESOFAGO DE BARRETE

La dieta para el eséfago de barrete, debe estar libre de alimentos acidos y grasas, las personas con
sobrepeso necesitan llevar una dieta mas estricta para que bajen de peso y esto les ayude a tener menos
dolencias, ya que al tener sobrepeso, presiona al estébmago y a la valvula LES, por lo que incrementa las

dolencias.

Alimentos permitidos: Frutas frescas, congeladas, secas, verduras frescas, congeladas, panes, pastas

integrales, arroz integral, frijoles, lentejas, avena, cuscuUs, quinua, hierbas frescas y secas.

Alimentos no permitidos: Azicar de mesa, glucosa, dextrosa, maltosa, jarabe de maiz, panes blanco,
harina, pasta, productos horneados, cereales en caja, barras de desayuno, papas fritas, galletas saladas,

bebidas azucaradas, jugos de frutas, soda, helado, bebidas de café aromatizantes.

EVC

La dieta para un EVC se recomienda una dieta MENTE el cual es una combinacion de las dietas DASH

y mediterranea, que son dos dietas que ayudan en la prevencién de enfermedades neurodegenerativas.

Alimentos permitidos: Verduras de hoja verde, frutas, bayas, frutas secas, miel, gachas de avena, pan,
galleta, productos lacteos, carne baja en grasa, pollo, conejo, ternera, pescado, marisco, aceite vegetal,

mantequilla, vino y te.

Alimentos no permitidos: Leche grasa, crema agria, caldo de carne, visceras, pasteles frescos, masa

frita, verduras picantes, rabano, ajo, cebolla, setas, carne ahumada, encurtidos, adobos, productos
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enlatados, productos de salchicha, salo, grasa culinaria, huevos duros, frijol, lentejas guisantes, caviar,

mayonesa, catsup y mostaza.

GASTRITRITIS

En la dieta es comer 5 veces al dia en cantidades pequenas para evitar el estimulo de acido clorhidrico,
también dicta que los alimentos deben de ser bien masticados en un tiempo adecuado evitando que las

comidas sean antes de acostarse.

Alimentos permitidos: Avena, arroz, espelta, mijo, bulgur, trigo sarraceno, quinoa, amaranto, carnes
magras, seitan, soja, aceite de oliva, canola, calabacin, papa, boniato, pan blanco, pescado, clara de huevo

y lacteos desnatados

Alimentos no permitidos: Galletas dulces, productos de panaderia, café, chocolates, especias picantes,
frituras, embutidos, conservas, salsa de tomate, tocino, crema de leche, jugo de limén, morrén, alcohol,

tomate, mantequilla y nata.

HEMODIALISIS

Alimentos permitidos: Arroz blanco, arroz integral, pasta, pasta de arroz, de maiz, pan sin sal, tostadas
sin sal, tortitas de arroz hinchado sin sal, harinas, berenjena, calabacin, cebolla, endivias, escarola,
esparragos, judia verde, lechuga, tomate, zanahoria, ajo, papa, aceite de oliva extra virgen, manzana,
pera, fresa, frambuesas, arandanos, membrillo, limén, guayaba, mandarina, canela, laurel, orégano,
tomillo, romero, vainilla, vinagre, aziicar, miel, mermelada, carne de pollo, pavo o conejo, pescado

fresco o congelado, huevo, leche fresca, yogur natural y yogur bifidus.

Alimentos no permitidos: Semillas de chia, anacardos, almendras, avellanas, judias o alubias, habas, soja,
marisco, salmén ahumado, atln en lata, anchoas en aceite, queso, embutidos, salchicha, lonchas, pate,
carne en adobo, jamén, caldos de cualquier tipo, pan de molde, pan blanco, bastoncitos de pan, pizza,
tortitas, galletas dulces o saladas, pasteles, bolleria, sal marina, sal refinada, sal yodada, sal con hierbas,

sal de potasio, salsa de tomate, mayonesa industrial, salsa de soja y miso.
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HEPATITIS

En la dieta para la hepatitis se recomienda que se realicen de 5 a 7 comidas por dia, en cantidades mas
pequenas, que contengan alimentos saludables como las proteinas magras, frutas, verduras, cereales
integrales y legumbres, ya que todos estos alimentos son una gran fuente de energia, antioxidantes, etc.

Pero sobre todo ayuda para la recuperacion del higado.

Alimentos permitidos: Manzanas, peras, pifas, uvas, papayas, naranjas, mangos, platanos, abiu, lechuga,
tomate, brocoli, chayote, calabaza, berenjena, tofu, pescado blanco, pollo, pavo, huevo, arroz integral,
maiz, avena, pasta integral, quinua, frijoles, garbanzos, lentejas, soja, aceite de oliva, aceite de aguacate,
nueces, nueces de Brasil, aceite de linaza, leche descremada, yogur bajo en grasa sin aziicar, quesos
blancos, papa, yuca, hame, hame, papa baroa, curcuma, la salvia, el orégano, el cilantro, el perejil, la

menta, el clavo, el tomillo y canela.

Alimentos no permitidos: Carnes rojas, tocino, pescados grasos como salmén, sardinas, atun,
mantequilla, margarina, leche entera, yogur entero, quesos amarillos, crema agria, chorizo, chorizo,
salami, jamon, mortadela, nuggets, hamburguesas, pizza, comida rapida, pasteles, tartas, galletas,
chocolates, jaleas, jugos, refrescos, catsup, mayonesa, caldos en cubos listos para sazonar, cerveza, el

vino y el vino espumoso.

HIPERTENSION ARTERIAL

La dieta que se remienda en esta enfermedad es la dieta DASH en la cual incluye algunos alimentos
como un alto contenido de potasio, calcio y magnesio los cuales ayudan para la regulacién de la presion

arterial y limita algunos alimentos como el sodio, las grasas saturadas y los azucares agregados.

Alimentos permitidos: Garbanzos, vainitas, judias, coles, arverjitas frescas, las papas asadas, las coliflores,
los rabanitos, el zapallo, vegetales de hojas verdes, ensaladas de cebollas, manzanas, peras, la palta, el
platano, la naranja, la ciruela, las uvas, el limon, la toronja, pan integral, ajo, la manzanilla, el tilo, la

valeriana, la cola de caballo, el arnica, el perejil, el olivo, el abedul y arroz integral.

Alimentos no permitidos: Jamén o jamén inglés, los chorizos, los hot dogs o perros calientes, el queso
de chancho, la mortadela, el salame, el chicharrén de prensa, los rellenos o salchichas, pollos fritos, las

salchipapas, las empanadas, las pizzas, las hamburguesas, las visceras de ganado vacuno o porcino,
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pecados, mariscos, langosta, almeja, mejillones, bizcochos, galletas, tostadas saladas, quesos, mostazas,

kétchup, acelgas y esparragos en conserva.

HIPERTIROIDISMO

La dieta para esta enfermedad se enfoca en evitar los alimentos que contengan el mas minimo aporte

de yodo, ya que una porcién minima de yodo puede disparar ain mas esta enfermedad.

Alimentos permitidos: Esparragos, cebollas, calabazas, berenjenas, pimientos, lechugas, pepinos,
zanahorias, apio, endivias, perejil, brocoli, las coles de Bruselas, melocoton, aguacate, naranja, granada,
melones, uva, ciruelas, higos, melones, garbanzos, lentejas, arroz integral, avena, pan integral, mijo,

pistachos, nueces, almendras, castanas, pinones, uvas pasas, datiles y cacahuetes.

Alimentos no permitidos: Tomates, ajo, espinacas, guisantes, lentejas, habas, fresas, manzanas,
albaricoques, pinas, mangos, coco, avena, maiz, girasol, soja, embutidos, carnes rojas, canela, albahaca,

ginseng, hiedra terrestre, hinojo, hisopo, alga fucus, nueces de Brasil, datiles, anacardos y avellanas.

HIPOTIROIDISMO

Parea hipotiroidismo no hay una dieta en general mas sin embargo se recomienda que se consuman

alimentos que proporcionen yodo para el buen funcionamiento de la glandula tiroidea.

Alimentos permitidos: Sal yodada, almendras, avellanas, anacardos o pistachos, nueces de Brasil,
pescados, huevos, lacteos, arroz, quinoa o trigo sarraceno integrales, espinacas, habas, lentejas,
tomates, ajo, hinojo, avena, soya, girasol, maiz, coco, avellana, fresas, manzanas, mangos, datiles,

pistachos, almendras, mariscos, hisopo, hiedra terrestre, ginseng y canela.

Alimentos no permitidos: Naranjas, limones, higos, aguacates, ciruelas, melocotones, granadas, melones,
uvas, castanas, nueces, cacahuates, coles en general, coles de Bruselas, rabanos, apio, calabazas, lechuga,

pimientos, pepinos, zanahorias, berenjenas, cebollas, esparragos, endivias, perejil, papas, café y trigo.
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IRA

Para esta enfermedad se recomienda que la dieta se baja en sodio, fosforo, potasio y proteinas, estos
minerales se deben de reducir ya que la funcién del rindn se dana, por lo que propicia a que pueda

pasar algo mas grave, al igual que se debe de regular la cantidad de agua que consume el paciente.

Alimentos permitidos: Manzanas, peras, duraznos, pifa, fresas, uvas, arandanos, moras, frambuesas,
albaricoques, mandarinas, ciruelas, limones, limas y los arandanos; judias verdes, col cruda, coliflor
cocida, apio, maiz, lechuga, como iceberg y romana, espinaca cruda, pimientos cocidos, brocoli
crudo, calabaza cocida, cebollas. Todos estos bajos en sodio, potasio y fosforo, pan blanco o integral,
avena, palomitas de maiz, pasta, arroz blanco o integral, muffins ingleses, y cereales de arroz o maiz.
Lacteos como, mozzarella, el queso parmesano, leche de almendras o arroz, nueces de macadamia,
mantequilla de semillas de girasol, almendras, pacanas, garbanzos. Evitar exceso de carne, pescado,

aves, huevos, productos lacteos, queso de soja y productos a base de soja.

Alimentos no permitidos: Aguacate, platano, coco, higo, guayaba, kiwi, naranja, papaya, maracuya,
mandarina, uva, uvas pasas, ciruelas, ciruela pasa, melén, albaricoque, moras, datiles, papa, papa dulce,
yuca, apio criollo, zanahoria, acelga, remolacha, célery, repollo, col de Bruselas, rabano, tomate, palmito
en conserva, espinacas, nabo, achicoria, frijoles, lentejas, guisantes, garbanzo, soja, habas, trigo, arroz,
avena, galletas, pasta integral, cacahuate, maranén, almendras, avellanas, chocolate, salsa de tomate,
tabletas de caldo de carne, de pollo, agua de coco, bebidas deportivas, té negro, té verde, té mate,

sésamo, linaza, caha de azlcar y sal light.

IR

Para la dieta en esta enfermedad se deben limitar la cantidades de proteina, fosforo, sodio y potasio
que se ingieren diariamente, pero la dieta cambiara si se nota mejoria, en dado caso de que la
enfermedad este muy avanzada se debe realizar una dieta diferente en donde también se controlen la

cantidad de liquidos que se consumen.

Alimentos permitidos: Arroz blanco, pan blanco y biscotes, tortitas de arroz, harina de trigo, galleta
casera, lentejas garbanzos, guisantes frescos, guisantes congelados, pimientos, berenjena, puerro,
tomate, nabo, lechuga, pepino, coliflor, calabaza, calabacin, papa, zanahoria, purés caseros sin sal, frutas

en general, membrillo, mermelada light, aceite de oliva virgen extra, clara de huevo, huevo entero,
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pescado blanco, pescado azul, pollo, pavo, albondigas, almeja, cangrejo, lomo de cerdo, conejo, bebida

de soja, leche semidesnatada, queso burgos, requesén, queso de untar light, aceite de oliva y miel.

Alimentos no permitidos: Yema de huevo, flanes, natillas, postres con yema de huevo, fiambres, jamén,
salchichas de cualquier carne, embutidos, Frankfurt, hamburguesas, conservas de pescado y marisco,
palitos de cangrejo, surimi, mejillon, sardinas, visceras, pastillas de cerdo, yogur de cualquier tipo, leche
entera, desnatada, nata, cuajada, lacteos de cabra y oveja, queso brie, cheddar, curado, mozzarella,

parmesano, queso de untar, hierbas aromaticas y salsas industriales.

LITIASIS BILIAR

Para la litiasis biliar se recomienda una dieta reducida en grasas, de tal manera que las grasas ni superen

el 25% del total de las calorias consumidas durante del dia.

Alimentos permitidos: Productos desnatado de leche, yogurt, postres lacteos, queso fresco, flan, carne
magra, ternera, pollo, pavo, pavo, conejo, pescado blanco, clara de huevo, aceite de oliva, semillas en
poca cantidad, pasta, arroz, pan blanco, maiz, galletas, verduras y hortalizas se pueden consumir todas
menos las flatulentas, fruta en general, miel, dulce membrillo, mermelada, compota, zumo de frutas,

infusiones, sopas, bebidas sin gas, batidos con leche o yogur desnatados.

Alimentos no permitidos: Productos lacteos enteros, quesos curados, piel de pollo o pavo, carnes
grasas, tocino, la panceta, las visceras, embutidos, pescado azul, pescado graso, marisco, yema de huevo,
margarinas vegetales, mantequilla, aceite frito, manteca, aceite de palma, aceite de coco, mayonesa,
salsas grasas, pasta al huevo, alubias, garbanzos, almendras, nueces, avellanas, cacahuates, pistachos,
aceitunas, coles, repollo, alcachofas, pimiento, pepino, cebolla, frutas acidas, frutas grasas, bolleria,
pasteleria, leche condensada, dulces de leche, chocolate, bebidas gaseosas, azucaradas, zumo de naranja,

y snack.

LITIASIS RENAL

La dieta en la litiasis renal limita la ingesta de liquidos, asi como también la disminucion de oxalato y
sodio, y en cambio se incluyen las proteinas animales y una ingesta balanceada de frutas y verduras. Si

con la dieta no es suficiente para combatir la litiasis se recomienda el uso de farmacos.
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Alimentos permitidos: Pollo, ternera, pavo, merluza, congrio, lenguado, reineta, corvina, rape, yogur,
queso fresco, quesillo, huevos, frutas y verduras todas menos las limitadas, pan, galletas, arroz, fideos,
maizena, sémola, cornflakes, lentejas, judias, garbanzos, aceites, margarina, mantequilla, jugos de frutas

naturales, bebidas sin alcohol, aziicar, miel, mermeladas, gelatinas, café y té.

Alimentos no permitidos: Ganso, cerdo, cordero, pato, visceras, anchoas, sardinas, arenques, huevas de
pescado, mariscos, esparragos, espinaca, coliflor, acelgas, brocoli, jugos, extractos de carne, pimienta,

mostaza, ajo, comino, salsas, bebidas alcohdlicas, quesos maduros y germen de trigo.

LUPUS

No hay una dieta en especial para esta enfermedad, pero se debe de tomar en cuenta los 6rganos
danados por eta enfermedad, para decidir un tipo de dieta, la dieta debe ser rica en vitamina D, omega

3 y acido folico.

Alimentos permitidos: Yema del huevo, higado, pescado azul, atin, salmén, aceites de higados de
pescado, frutas citricas, kiwi, fresas, pina, mandarina, naranja o pina, pimiento, perejil, tomate, vinagre,

espinacas, brocoli, esparragos verdes, coliflor, legumbres, frutos secos, lacteos, pescado,

Alimentos no permitidos: Carnes embutidas, quesos maduros, alimentos en conserva, cremas o sopas

de sobre, trigo, alcohol, alfalfa, salsas industriales y de soja.

OBESIDAD

La dieta para esta enfermedad tiene como objetivo reducir los depésitos adiposos, para eso se debe
de reducir la ingesta de algunos nutrientes como sodio, carbohidratos simples, grasas saturadas,
también se deben de reducir la cantidad de alimentos por lo que esto ocasionara que las calorias se

reduzcan gradualmente, solo se debe de bajar hasta 500 kcal.

Alimentos permitidos: Leche deslactosada light fluida, Leche descremada fluida, yogurt descremado,
yogur de sabia descremado, queso mozzarella, requeson, clara de huevo, carne de res blanda sin restos
grasos, pollo pechuga sin piel, trucha sin piel, zapallo, remolacha, achojcha, berenjena, vainitas, lechuga,
tomate, pimiento morrén, arvejas, zanahoria, espinacas, esparragos, papa, camote, yuca, manzana,

durazno, pera, uva, arandanos, papaya, frutilla, ciruelas, pomelo, mandarina, kiwi, arroz integral, salvado
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de avena, hojuela de quinua, trigo, fideos dietéticos sin grasa, pito de cahahua, amaranto, lasanas
dietéticas, Panes integrales o galletas de salvado, galletas de amaranto, de quinua, de cereales mixtos,
aceite vegetal: de oliva, coco, canela, maiz, mantequilla light, sucralosa, espartame, estevia, te de frutas,

te de canela, té verde, te, hierba luisa, cebada, manzanilla, aniz, trimate, coca, toronijil y zumos de frutas.

Alimentos no permitidos: Picantes, frituras, milanesas, apanados y rebozados, alcohol, café, chocolate,
productos de pasteleria, comidas de la calle, gaseosas o refrescos de frutas en botella o empaquetados,
cocoa, cerdo, cordero, embutidos, dulces, toddy, jamén, mermeladas, dulce de leche, enlatados, crema
de leche, mantequilla, margarina, pan, visceras como ser corazoén, panza, higado, tripas y fiambres, leche
entera con grasa, queso criollo, carnes o pollos fritos, leguminosas, condimentos fuertes, salsas como

ser kétchup y mayonesa.

OBSTRUCCION BILIAR

La dieta para la obstruccion biliar, se trata de una dieta antiinflamatoria de la vesicula biliar, en la cual

evita las grasas refinadas y alimentos alergénicos.

Alimentos permitidos: Frijoles, legumbres, germinados, nueces, semillas, aguacate, verduras de hoja

verde, tomate, camote, platanos, el aceite de coco, aceite de oliva virgen extra, pollo, pavo y pescado.

Alimentos no permitidos: Comida rapida, los aceites procesados, las carnes, quesos grasos, papas fritas,
galletas, salami, lacteos procesados, azucar, lacteos, gluten, mariscos, cacahuates, verduras de

solandceas, queso, helado y pizza.

SINDROME DE CUSHING

La dieta para el sindrome de Cushing consiste en que sea una dieta balanceada con la disminucion de
sodio y cafeina, esta dieta se enfoca en las proteinas para combatir la pérdida muscular y &sea, asi
también en calcio para la descalcificacion. Dependiendo de la situacion del paciente puede recomendar

una dieta baja en grasa o colesterol.

Alimentos permitidos: Leche, queso, frijoles negros, espinaca, almendras, legumbres, yogur, carne

magra, legumbres, aguacate, salmén, atun, caballa, frutas, verduras de hoja verde, manzana, naranja,
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pera, zanahoria, durazno, guisantes, cuscls, pan de centeno, pan integral, pollo, ternera, arroz

integral y pasta integral.

Alimentos no permitidos: productos procesados u horneados, galletas, pasteles, pizza, queso, sopas

enlatadas, carnes frias, panes, bocadillos salados, café, té, refrescos y chocolate.

SINDROME DE INTESTINO CORTO

La dieta para el sindrome de intestino corto aumenta el nimero de comidas al dia del paciente de 5 o
6 veces al dia, pero en cada comida se debe comer despacio, masticar muy bien los alimentos, también
se debe de limitar el liquido que toma, ya que un exceso de liquido hace que los alimentos pasen muy
rapido por el intestino por lo que no le daria tiempo al intestino de absorber los nutrientes. En esta

dieta se aconseja alimentos altos en proteinas, carbohidratos complejos.

Alimentos permitidos: Pescado, pollo, pavo, carne de ternera, res, cordero, huevo, pan, cereales, arroz
blanco, pasta, cebada, avena, maiz, vegetales, leche, mantequilla de mani, pan blanco, margarina,

mayonesa, salsas y tofu

Alimentos no permitidos: carbohidratos simples, azdcar, miel, pasteles, refrescos, espinacas, cacao,

frutos secos, remolacha y bebidas alcohol.

IH

No hay dieta especifica para los pacientes con VIH, pero si se recomienda comer alimentos que
aumenten el sistema inmunitario, ya que en esta enfermedad el sistema inmunitario siempre esta
combatiendo, pero en pacientes con obesidad o sobrepeso se debe de llevar una dieta baja en grasas,

ya que la obesidad disminuye un poco su activacion.

Alimentos permitidos: Arroz, pasta, cereales, pan, papa, zanahorias, calabaza, albaricoques,
melocotones, mangos, espinacas, pimientos verdes, calabacines, naranjas, mandarinas, limones, pinas,
tomates, coles, leche, yogur, queso, todas las carnes, aves, pescados, huevos, legumbres, margarina,

mantequilla y aceite de oliva
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Alimentos no permitidos: Café y te
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CONCLUSION

Como se puede ver hay algunas enfermedades que no se pudo encontrar el nombre de las dietas que
se les da, sin embargo se hace referencia a que deben de ser dietas bajas o altas en alguno nutrimentos,
como se menciona la nutricion es un factor importante para la recuperacion, tratamiento e incluso
prevencion de las enfermedades mencionadas.

El objetivo del manual es que el lector haya comprendido por qué se le dan ciertas dietas a los pacientes
con algunas enfermedades, al igual se espera que sea de apoyo para poder aconsejar un poco mejor a
los pacientes de que alimentos son permitidos o no permitidos con la enfermedad.

La nutricion cada vez juega un papel muy importante para la prevencion de las enfermedades ya que
esta es la mejor manera de prevenir las enfermedades cronico-degenerativas, al igual que es importante
para que los ninos alcancen su maximo desarrollo fisico durante su etapa de crecimiento y que sea lo
mas sano posible, pero no solo sirve para los nifos, una buena nutricién debe ser llevada toda la vida
y no solo una buena nutricion, también se deben de tener un buen estilo de vida donde se incluya el
ejercicio diario para que todas las etapas del ser humano sea lo mas sano posible y tener una buena
vejez sin tener retrasando la aparicion de algunas de estas enfermedades cronico-degenerativas.

A dia de hoy llevar una dieta equilibrada es algo muy benéfico ya que con el paso de los anos los
alimentos procesados cada vez se hace parte de la dieta rutinaria de las personas, por lo que las
enfermedades cronico-degenerativos iran en aumento y cada vez se veran mas nhifos con estas
enfermedades aunque sean muy pequefos para padecerlos, pero lamentablemente a la falta de
informacion algunos padres prefieren estas comidas que preparar sus propias comidas.

Lamentablemente son muy pocas las personas que llevan una dieta equilibrada y actividad fisica, algunas
personas quizas no puedan llevar una dieta equilibrada o una actividad fisica rutinaria por su trabajo y
los labores de la casa. La mayor parte de la poblacion no le da tiempo de hacer ejercicio por las jornadas
laborales extremadamente altas, lo mismo pasa con la comida, que al no tener mucho tiempo para
comprar no pueden ir a comer en algin lugar donde la comida sea un poco mejor. También cuenta
mucho el que las personas no quieran aprender a cocinar por el tiempo que implica o simplemente no
les gusta.

Sin duda alguna, el futuro se ve muy comprometido en cuestidn a la salud, ya que gran parte de las
personas jovenes ya padecen del corazon, diabetes y otras enfermedades cronico-degenerativos los
cuales les impide llevar a cabo algunos trabajos necesarios para la sociedad y el progreso de los paises,
eso sin mencionar que los jovenes son el futuro de los paises. Mas en estos tiempos en donde las tasas
de natalidad son bajas, eso implica que si un nino lo padece algunas de estas enfermedades y se complica
a tal punto de no poder hacer nada, se volveria una carga para el desarrollo del pais, al no poder
cooperar con ningun trabajo.

Si todas las personas tuvieran buenos habitos alimenticios y una buena economia las enfermedades
crénico-degenerativas tendrian menor frecuencia y la mayoria de las personas serian personas
saludables evitando asi el consumo de muchos farmacos y el sufrimiento que estas enfermedades traen
cuando alguna persona las padece.

Espero que este manual haya sido de ayuda para el lector.
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