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Introduccion



En este manual cabe recalcar que se hablan de muchas enfermedades las cuales,
si deben de tener lo que es su cuidado adecuado, para que no se empeoren mas o
hay algunas que definitivamente no se curan, pero si se controlan es demasiado
importante saber que todas las cosas que comemos en cierta forma nos ayuda a
estar con bien o bien hay algunas que son bastante comprometedoras ya que no

hacen una relacién buena con cualquier tipo de enfermedad.

Se necesita conocer que todo esto es para el publico en general ya que desde
pequefios podemos sufrir de alguna enfermedad y aunque sea hereditaria o bien
gue con el paso de los afios esta pues no ayude de mucho, cabe recalcar que influye
mucho el estilo de vida que cada una de las personas lleve ya que no todos tienen
una vida san o bien una posibilidad de poder comprar todas las cosas que son
necesarias para que cada una de las personas este con bien es muy importante
poner en cuanta la ciudadania ya que con el incremento de la poblacion y con lo
que la ciudad se hace mas grande claramente con el paso de los afios hay mas
avances pero también hay muchas mas empresas las que hacen una mayor
demanda de comida enlatada o bien procesada que empezamos a comer pero no
pensamos en que esto con el paso de los aflos nos afecta ya que es procesada o
bien muchas veces le ponen lo que son los productos quimicos los cuales noa
dafian lo que es nuestro sistema y hace que se desarrollen nuevas enfermedades,
con las cuales debemos de tener una alimentacion adecuada para cada una de ellas
ya que es muy importante leer lo que es este manual que ayuda a pensar y saber

gue es lo que nos ayuda y quEVCe es lo que no nos ayuda.

Objetivos



Especificos;

Buscamos que con este manual ayude mucho a toda la poblacion a saber que es lo
gue deben de comer y que es lo que deben de evitar ya que no es bueno solo comer
por comer porque hay veces que, aungue sea alguna fruta o alguna verdura, pero
la patologia de cada una de estas no siempre seran a fines a cada una de las frutas
y verduras y a que no siempre son digeribles o aceptadas con cada una de las

patologias ensefiadas.

Generales:

Se debe tener en cuenta que si se lleva la dieta correspondiente para cada una de
las patologias previamente descritas ayudara a estar en una mejor condicion de
vida, de sentir y de como es que se debe de afrontar o que son las enfermedades

ya que pues cada una es diferente.

Se busca ayudar a cada persona con diferentes enfermedades a que esta aprenda

a vivir con ellas teniendo una buena y adecuada dieta.

Angina de pecho estable e inestable




En los pacientes con angina estable, la relacion entre la carga de trabajo o la demanda
miocérdica y la isquemia suele ser bastante predecible.

La angina inestable empeora clinicamente la angina de pecho (p. €j., angina en reposo o

aumento de la frecuencia y/o la intensidad de los episodios).

Nombre de la dieta;

Pobre en alimentos ricos en colesterol, grasas saturadas, grasas trans, y grasas
hidrogenas.

En que consiste la dieta:

En disminuir el peso, tener mejor control de tension arterial, y mejorar lo que es el perfil de

lipidos.

Alimentos permitidos:

Coma muchas frutas, verduras y granos enteros.

Elija proteinas magras, como pollo sin piel, pescado y frijoles.

Coma productos lacteos sin grasa o bajos en grasa, como leche descremada y yogur bajo en grasa.
Evite los alimentos que contengan altos niveles de sodio (sal).

Alimentos prohibidos:

Evite alimentos que contengan grasas saturadas y grasas hidrogenadas o parcialmente hidrogenadas. Estas
son grasas perjudiciales que a menudo se encuentran en alimentos fritos, alimentos procesados y productos

horneados.

Coma menos alimentos que contengan queso, crema o huevos


https://www.msdmanuals.com/es/professional/trastornos-cardiovasculares/enfermedad-coronaria/angina-inestable

Cirugias de
Colectomia:

Nombre de la dieta:
En que consiste la dieta:

o Alimentos permitidos:

o Crema de trigo y mazamorra molida fina

o Cereal seco hecho de arroz

o Pan blanco, pastas de harina blanca y arroz blanco

o Galletas soda, rosquillas de pan y panecillos hechos de harina blanca o refinada.

e Frutas y verduras:

o Fruta enlatada y bien cocida, sin la piel o las semillas, y jugo sin pulpa

o Platanos maduros y melén blando

o Verduras enlatadas y bien cocidas sin cascara ni semillas, y jugo de verduras colado
o Papas sin cascara

o Lechuga picada en un sandwich

e Productos lacteos:

o Leche de vaca, leche sin lactosa, leche de soya y leche de arroz

o Yogur, sin frutos secos, fruta ni granola

e Proteina:

o Huevos, pescado y carne de ave (como de pollo y pavo) y carne de res bien cocidas y

tiernas



Tofl y mantequillas suaves de mani

Alimentos prohibidos:

Alimentos integrales, como el pan integral, el arroz integral o la avena
Verduras y frutas crudas

Frutas secas

Frijoles secos

Hemicolectomia derecha:

Nombre de la dieta:

Dieta de liquidos claros

En que consiste la dieta:

En tener lo que es una facil digestién y proporciona un minimo residuo intestinal.

Alimentos permitidos:

Beba unos 2 litros de agua entre las tomas o de infusiones, caldos desgrasados o agua de

arroz.

arroz, patata, pasta, sémola, pan blanco, galletas Maria, bizcochos caseros, verduras
suaves cocidas (calabacin, calabaza, berenjena, zanahoria), tapioca, compota de
manzana, platano, memobrillo, frutas en almibar, al horno o hervidas, queso blando y
fundido, yogur, carnes magras, jamon cocido o serrano desgrasado, pescado blanco,

hierbas aromaticas, caldos, infusiones

Alimentos prohibidos:

fibra insoluble, verduras flatulentas o muy fibrosas como las de hoja verde, legumbres,
cereales integrales, guisantes, esparragos, frutos secos, cebolla, fritos, rebozados,
embutidos, pescado azul o marisco, alimentos muy calientes o muy frios, leche, chocolate,

cacao, reposteria, zumos de frutas, bebidas carbonatadas y con gas, salsas comerciale



Hemicolectomia izquierda:

Nombre de la dieta:

Dietas blanda

En que consiste la dieta:

Consiste en lo que son alimentos con muy poca grasa, con aceites y muy pocas especias.

Alimentos permitidos:

Leche sin grasa (descremada) o con bajo contenido de grasa (1 % o 2 %)*
Leche en polvo*

Leche no lactea (como leche de soja y de almendra)

Productos lacteos sin lactosa (como los productos Lactaid®)

Yogur*

Queso*

Helados o sorbetes con bajo contenido de grasa

Huevos*

Alimentos prohibidos:

Leche con alto contenido de grasa y productos lacteos, tales como:

Leche entera

Helados o sorbetes regulares

Leche y productos lacteos con lactosa, si tiene diarrea después de consumirlos.

Sigmoidea :
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Nombre de la dieta:

En que consiste la dieta:

Alimentos permitidos:

Alimentos prohibidos:

ileostomia
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Nombre de la dieta:

Dieta de liquidos generales

En que consiste la dieta:

Provee lo que es la energia, proteinas, lipidos he hidratos de carbono, en alimentos de facil
digestion.

Alimentos permitidos:

Frutas y verduras:

Fruta enlatada y bien cocida, sin la piel o las semillas, y jugo sin pulpa

Platanos maduros y mel6n blando

Verduras enlatadas y bien cocidas sin cascara ni semillas, y jugo de verduras colado
Papas sin cascara

Lechuga picada en un sandwich

Productos lacteos:

Leche de vaca, leche sin lactosa, leche de soya y leche de arroz

Requeson y yogur sin frutos secos, fruta ni granola

Proteina:

Huevos, pescado y carne de ave (como de pollo y pavo) y carne de res bien cocidas y

tiernas

Tofu y mantequillas suaves de mani

Alimentos prohibidos:

Ensalada de hojas verdes, col, ensalada de col y espinaca

Material con que se recubre las salchichas y carnes duras y fibrosas, como las chuletas

12



Frutos secos (como almendras y nueces) y mani

Alimentos que pueden causar gases o mal olor:

Manzanas, platanos, uvas, ciruelas y melones
Esparragos, brécoli, coles de Bruselas, repollo, col y maiz
Cebollas, ajo o puerros

Pepino, pimiento verde, cebollas, rabanos y nabos

Las bebidas alcohdlicas

Queso, mani, frijoles y guisantes secos, huevos y pescado
Bebidas carbonatadas, como las gaseosas

Alimentos que pueden causar diarrea:

Las bebidas alcohdlicas

Albaricoques, ciruelas, duraznos y frutas frescas o secas
Jugo de frutas

Frijoles, carnes fritas, pescado, carne de ave (pollo o pavo), frutos secos o semillas

Brécoli, coles de Bruselas, col, maiz, guisantes, tomates, hojas de nabo y verduras de hoja

verde

Salvado, trigo y otros granos integrales
Regaliz y sustitutos sin azlcar
Comidas picantes

Bebidas con cafeina

Los alimentos altos en grasas y azUcar

Reseccion parcial:
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Nombre de la dieta:

Dieta baja en hidratos de carbono

En que consiste la dieta:

Se caracteriza por el contenido de hidratos de carbono se modifica reduciendo los

requerimientos minimos, apartando en su mayor porcion los hidratos de carbono.

Alimentos permitidos:

Incluya proteinas en cada comida. Algunas buenas fuentes de proteina son los huevos, la

carne, las aves, el pescado, las nueces, la leche, el yogur, el requeson, el queso, la

mantequilla de mani y el tofu.
Alimentos prohibidos:

Mantequilla, margarina y aceites
Mayonesa
Aderezos para ensalada cremosos
Queso crema
Salsas
Papitas y trozos de tortilla de maiz fritos
Postres pesados
Alimentos fritos

Carnes grasosas

Problemas Renales:
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Nombre de la dieta:

Dieta modificada en el contenido de nutrientes

En que consiste la dieta:

Provee los alimentos adecuados a la condicién de la patologia y fisiologia del individuo.
Alimentos permitidos:

Alimentos con proteina animal:

Pollo

Pescado

Carne

Huevos

Lacteos
Alimentos con proteina vegetal:

Frijoles
Nueces

Granos

Alimentos prohibidos:
Embutidos

Caldos vegetales y cubitos
Lacteos enteros

Bebidas envasadas
Alcohol

Encurtidos

Carne Roja

Litiasis Renal:



Nombre de la dieta:

Dieta de Liquidos

En que consiste la dieta:

Tomar demasiada agua, y esta no deja lo que son los residuos y hace una mejor digestion.

Alimentos permitidos:

Lechel/yogur, quesos, espinacas, brocaoli, frijoles blancos, soya, almendras, higos secos

Fosforo: leche, quesos, carnes, pescado, huevo, legumbres, nueces, cereales integrales

Acido oxalico: Espinaca, berenjena, mani, chile dulce, pepino, nueces, uvas, moras,

tomate, papas, col, apio, te, puerros, chocolate, "cola"

Metionina: Leche/yogur, queso, huevo, carnes, pescados.
Alimentos prohibidos

Debe restringir el consumo de: carnes, pescados, huevos y cereales.

Son alimentos neutros los siguientes: azucar, dulces, te o café, manteca, margarina,

aceites, maiz, tapioca

Cancer Renal
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Nombre de la dieta:

Dieta equilibrada

En que consiste la dieta:

Alimentos permitidos:

Aceite de oliva

Todo tipo de verduras

Todo tipo de frutas y mas las de temporada
Café y agua sin azucar

Pan, arroz

Legumbres

habichuelas

Alimentos prohibidos

Margarina

Grasas trans
Patatas

Leche

Lacteos

Granos refinados
Carnes procesadas

Carnes rojas
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IRAS:
Nombre de la dieta:

Dieta rica en vitaminas

En que consiste la dieta:
En consumir alimentos que nos ayuden para el sistema inmune

Alimentos permitidos:

Las frutas citricas (naranjas, limones y pomelos) los kiwis, el brocoli y los pimientos verdes

son fuente de vitamina C.

El germen de trigo, las almendras y los cacahuetes contienen vitamina E.
Albaricoques, mangos, zanahorias, pimientos y espinacas contienen betacaroteno.
Los tomates son fuente de licopeno

Cereales, nueces, carnes y mariscos contienen selenio

Alimentos prohibidos

Vegetales crucigeros
Embutidos
Bebidas con gas

Comidas y bebidas acidas

18



IRC:

Nombre de la dieta:
Dieta rica en proteina

En que consiste la dieta:
Alimentos permitidos:
Pescado

Carnes

Huevos

Aves de corral

cerdo

Alimentos prohibidos —

No utilice cubitos de caldo

concentrados de carne o pescado

sopas de sobre.
embu- tidos
ahumados
conservas,
quesos

frutos secos
mariscos,
galletas

agua mineral

refrescos gaseados
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Hemodialisis:
Nombre de la dieta:
Dieta bajo en sodio

En que consiste la dieta:

Alimentos permitidos:

Palomitas de maiz reventadas por aire ¢ Cereal cocido sin sal agregada ® Carnes, aves y mariscos
frescos ¢ Frutas y verduras frescas o congeladas ¢ Cenas congeladas con bajo o reducido contenido
de sodio, mantequilla de mani, aderezos para ensaladas ® Queso bajo en grasa y bajo en sodio

Arroz, macarrones o fideos ® Nueces sin sal

Alimentos prohibidos

Tocino, carne en conserva, jamon, salchichas, embutidos, chorizos ¢ Cubos o polvos para caldo,
sopas enlatadas, sopas instantaneas y paquetes de fideos ramen e Mezclas preparadas
empagquetadas, como mezcla para comidas de hamburguesas y mezcla para panqueques ® Verduras
enlatadas y en conserva, jugo de verduras e Frijoles, pollo, pescado y carne enlatados ¢ Productos
de tomate enlatados, incluso jugo ¢ Queso tipo requesdon ¢ Comidas congeladas ¢ Verduras
congeladas con salsa ¢ Aceitunas, pepinos encurtidos, encurtido de pepinillos ® Rosquillas (pretzels),
tostaditas (chips), galletas saladas, nueces saladas ¢ Comidas y acompafiamientos empaquetados

listos para comer ¢ Aderezos para ensaladas, salsas embotelladas, marinadas o adobos
Dialisis:
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Nombre de la dieta:
alta en proteinas

En que consiste la dieta:

Alimentos permitidos:

cane, las aves, el pescado y los huevos.

Alimentos prohibidos

las canes procesadas, como los perros calientes y el chili enlatado

Cirrosis hepatica no alcohoélica:
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Nombre de la dieta:
Dieta baja en proteinas

En que consiste la dieta:

Alimentos permitidos:

comer mas alimentos con un indice glucémico bajo, como la mayoria de las frutas, verduras y

cereales integrales

Alimentos prohibidos:

4. Reducir drasticamente los alimentos con alto contenido grasas: Carnes grasas o fibrosas (cerdo,
cordero, etc.) Extractos de carne y visceras Lacteos no desnatados Embutidos Pasteleria Tocino,
mantequilla y margarina, nata, manteca 5. Cocciones recomendadas: planchas, hornos, papillotte,
salteados, hervidos o al vapor. Eliminar salsas (especialmente las industriales), rebozados y fritos. 6.
No son aconsejables los platos muy condimentados. 7. Realizar una dieta rica en hidratos de carbono
(arroz, pasta, patata, legumbres y pan) y en frutas y verduras. 8. El aceite que le hayan permitido (1
cuchara por comida aprox.) afiddalo en crudo, una vez cocinado el plato. 9. Evite los alimentos
flatulentos (coles, coliflor, brécoli, legumbres enteras sin tamizar, pepino, cebolla cruda, etc.) 10.
No tome nada de alcohol y evite las bebidas gaseadas. 11. Algunos pacientes tienen intolerancia a
la lactosa (ver pauta especifica). Si es su caso es importante que tome alimentos ricos en calcio
como: leche de almendras, frutos secos, leche de soja enriquecida en calcio, yogures de soja, leche

sin lactosa, etc

Hepatitis
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Nombre de la dieta:
Dieta hepatoprotectora

En que consiste la dieta:

alimentacion de facil digestion, baja en grasas, equilibrada y cocinada de forma

simple, ala plancha o al vapor y sin el uso de condimentos o salsa

Alimentos permitidos:

carnes blancas como el pollo, el pavo y el conejo o el pescado gesta debe

pasta, el arroz, los cereales, el maiz, la avena y los frutos secos sin sal

Alimentos prohibidos:

Alcohol.

Mariscos crudos (o poco cocinados).

Lacteos.

Frutas y vegetales mal lavados (inclusive crudos).
Café.

Chocolate.

Bebidas gaseosas.

Obstruccion biliar
Nombre de la dieta:
Dieta modificada en residuos o fibra

En que consiste la dieta:
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Tiene que ser baja en residuos, se compone de alimentos que deben un minimo

material sin dirigir en el tubo digestivo y baja en fibras.
Alimentos permitidos:

Leche entera, semidesnatada. ...

Carne de vaca semigrasa, gallina, pierna de cordero.

Embutidos semigrasos: fiambre de pavo, jamén de york, jamon serrano magro.
Huevos (1-2 unidades/semana)

Bolleria sencilla con poca grasa y azucar.

Legumbres secas (puré o pasadas por el chino).

Fruta en almibar

Alimentos prohibidos:

Leche entera y otros lacteos como los yogures y el requeson.
Quesos amarillos (especialmente el parmesano).

Carnes grasientas como pato, costillas y embutidos.

Frutos secos (nueces, almendras y cacahuetes entre otros).
Visceras como el rifidn, las tripas, el higado o el corazon,
Mantequilla y otras grasas animales.

Pescados ricos en grasas como el salmoén, las sardinas y el atun.

Bebidas alcohdlicas.

Otros alimentos como las galletas, el chocolate, el hojaldre y salsas

como la mayones

Cancer hepaticos
Nombre de la dieta:

Dietas modificadas en el contenido de nutrientes
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En que consiste la dieta:

En energia o en otros nutrimentos especificos provee los alimentos adecuados a la

condicion patolégica y fisiologica del individuo.
Alimentos permitidos:

Verduras: activos esenciales para mantenerse saludable. Todas las verduras tienen

multiples beneficios. ...
Las bayas (fresas, frambuesas, arandanos) ...
Las hierbas y especias. ...

El ajo y otros productos aliados

Alimentos prohibidos:

Lacteos no pasteurizados.

Yogures, quesos y kéfir.

Huevos crudos o poco cocinados.

Carne, pescado o marisco crudo o poco cocinado.
Hamburguesas, albéndigas y productos picados.
Embutidos crudos.

Fruta que no se pueda pelar o que la piel sea porosa, como fresas, uvas y kiwis

Litiasis biliar:
Nombre de la dieta:
Dietas modificadas en el contenido de nutrientes

En que consiste la dieta:

Tiene como finalidad ayudar a la curacién de las enfermedades o en ocasiones son la base

del tratamiento también puedan manejar los sintomas.

25



Alimentos permitidos: comer mas alimentos con alto contenido de fibra

frutas, verduras, frijoles y arvejas
granos integrales, incluso arroz integral, avena y pan integral
comer menos carbohidratos refinados y menos azicar

comer grasas saludables, como aceite de pescado y aceite de oliva, para ayudar a que la vesicula

biliar se contraiga y se vacie con regularidad

evitar las grasas no saludables, como las que se encuentran a menudo en los postres y los

alimentos frito

Alimentos prohibidos:
Leche completa, requesén y yogur;

Quesos amarillos como parmesano;

Mantequilla y cualquier otra grasa animal,

Carnes grasas como costillas, salchichas, carne de pato o ganso;
Visceras como el higado, corazon, riiidén o tripas;

Oleaginosas como nueces, castafias, almendras, cacahuete;
Peces grasos como el atin, el salmén y la sardina;

Otros: Chocolate, galletas, pasta de hojaldres, caldo de carne, salsas listas,

mayonesa,

Bebidas alcoholicas

Cancer de pancreas

Nombre de la dieta:
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Dieta blanda

En que consiste la dieta:

No modifica la consistencia de los alimentos incluye alimentos preparados con muy pocas

grasas o aceites especias y condimentos.
Alimentos permitidos:

zanahorias, calabazas, manzanas, ajos, arandanos, papaya, pifia, cebolla e higos, que

ayudan a fortalecer el organismo, aportan vitamina C, acido félico
frijoles, lentejas, nueces, granos, arroz o pasta

Alimentos prohibidos:

Las carnes rojas y procesadas y las bebidas azucaradas
Fumar
Alcohol

sustancias quimicas

Diabetes mellitus Il
Nombre de la dieta:

Dieta blanda

En que consiste la dieta:
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Aungue no se modifica la consistencia de los alimentos incluye alimentos preparados con

muy poca grasa y especias y condimentos.

Alimentos permitidos:
Frutas y vegetales.
Granos integrales como trigo integral, arroz integral, cebada, quinua y avena.

Proteinas, como carnes magras, pollo, pavo, pescado, huevos, nueces, frijoles, lentejas y

tofu.

Productos lacteos descremados o bajos en grasa como leche, yogur y queso

Alimentos prohibidos:

Los alimentos y bebidas ricos en carbohidratos que debe limitar incluyen:

Alimentos azucarados como dulces, galletas, pasteles, helados, cereales endulzados y

frutas enlatadas con azlcar agregada

Bebidas con azUcares afiadidos, como jugos, refrescos regulares y bebidas deportivas o

energéticas regulares
Arroz blanco, tortillas, panes y pastas, especialmente los elaborados con harina blanca

Verduras con almidén, como papas blancas, maiz y guisantes

Diabetes gestacional
Nombre de la dieta:

Dieta baja en hidratos de carbono

En que consiste la dieta:

Se caracteriza por que el contenido de hidratos de carbono se modifica reduciéndolos a los
requerimientos minimo, aportando en su mayor proporcién los hidratos de carbono

denominados complejos.
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Alimentos permitidos:
Muchas frutas y verduras enteras.
Cantidades moderadas de proteinas magras y grasa saludables.

Cantidades moderadas de granos enteros, como pan, cereales, pasta y arroz, verduras con almidon,

como el maiz y las arvejas.

Menos alimentos que contengan mucho azuicar, como las bebidas gaseosas, los jugos de frutas y

los pasteles.

Alimentos prohibidos: general, usted debe limitar su ingesta de alimentos grasos.

Sea moderado con la mantequilla, la margarina, el aderezo para ensaladas, el aceite de cocina y los postres.
Evite los productos ricos en grasas saturadas, como las hamburguesas, el queso, el tocino y la mantequilla.

No elimine las grasas y los aceites completamente de su alimentacién. Ellos suministran energia para el

crecimiento y son esenciales para el desarrollo del cerebro del bebé.

Use aceites saludables como el de canola, oliva, mani y girasol. Incluya nueces, aguacate y aceitunas.

Diabetes mellitus |
Nombre de la dieta:
Dieta blanda

En que consiste la dieta:

Incluye la consistencia de los alimentos incluye alimentos preparados con muy

pocas grasas o aceites, especias y condimentos.
Alimentos permitidos:
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verduras. ...

frutas — incluye naranjas, melones, fresas, manzanas, bananos y uvas.
granos — por lo menos la mitad de los granos del dia deben ser integrales. ...
proteinas. ...

lacteos descremados o bajos en grasa

Alimentos prohibidos

alimentos fritos y otros ricos en grasas saturadas y grasas trans
alimentos con alto contenido de sal, también llamado sodio
dulces, como productos horneados, dulces y helados

bebidas con azucares agregados, como jugos, gaseosas Yy bebidas regulares para deporte

0 energéticas

Hipertension arterial
Nombre de la dieta:
Dieta DASH

En que consiste la dieta:

La dieta DASH puede ayudar a bajar la presion arterial alta, el colesterol y otras grasas en la
sangre. Puede ayudar a reducir el riesgo de ataque cardiaco y accidente cerebrovascular y

ayuda a bajar de peso
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Alimentos permitidos:

Consumira muchas verduras, frutas y productos lacteos sin grasa o bajos en grasa
Incluira granos enteros, legumbres, semillas, nueces y aceites vegetales

Comera pescado, aves y carnes magras

Reducira la sal, las carnes rojas, los dulces y las bebidas azucaradas

Reducira las bebidas alcohdlicas

Verduras (de 4 a 5 porciones al dia)

Frutas (de 4 a 5 porciones al dia)

Productos lacteos sin grasa o bajos en grasa, tales como leche o yogur (de 2 a 3 porciones
al dia)

Granos (de 6 a 8 porciones al dia y 3 deben ser de granos integrales)
Pescados, carnes magras y aves de corral (2 porciones o menos al dia)
Legumbres, semillas y nueces (de 4 a 5 porciones a la semana)
Grasas y aceites (de 2 a 3 porciones al dia)

Dulces o azucares agregados, tales como gelatina, caramelos duros, jarabe de arce,

sorbete y azUcar (menos de 5 porciones a la semana)

Alimentos prohibidos:

Elija alimentos que contengan menos del 5% del valor diario de sodio.

Busque versiones de los alimentos con bajo contenido de sodio cuando pueda encontrarlos.

Reduzca los alimentos y condimentos que tengan mucha sal, como encurtidos, aceitunas, embutidos, salsa

de tomate, salsa de soja (soya), mostaza y salsa para parrilla.
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Cuando salga a cenar, solicite que le preparen la comida sin nada de sal ni glutamato monosodico (GMS)

agregados

EPOC
Nombre de la dieta:
Dieta modificada en el contenido de nutrientes

En que consiste la dieta:

Ayuda a la curacion de las enfermedades y en ocasiones son la base del

tratamiento también pueden menguar sintomas, para decidir la dieto terapia
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Alimentos permitidos:

Consuma comidas y refrigerios pequefios que le den energia, pero que no lo hagan sentirse

repleto. Las comidas grandes pueden hacer que sea mas dificil para usted respirar.

Beba agua u otros liquidos durante todo el dia. De 6 a 8 tazas (1.5 a 2 litros) al dia es una

buena meta. Beber muchos liquidos ayuda a diluir el moco para que sea mas facil eliminarlo.

Coma proteinas saludables como leche baja en grasa y queso, huevos, carne, pescado y

nueces.

Consuma grasas saludables como aceites de oliva o canola y margarina blanda. Preguntele

a su proveedor cuanta grasa debe comer un dia.
Reduzca los refrigerios azucarados como pasteles, galletas y refrescos.

Si es necesario, reduzca alimentos como frijoles, repollo y bebidas carbonatadas si lo hacen

sentir lleno y le producen gases

Alimentos prohibidos:

Evitar las cocciones donde se afiaden grasas, como los fritos, y utilizar el vapor, la

plancha o el horno entre otras opciones alternativas.

El agua es esencial para la correcta funcion de nuestros pulmones, pero es mejor
evitar beber antes de comer para no sentirse lleno/a, y dejarlo para el final de la

comida

EVC
Nombre de la dieta:
Dieta blanda

En que consiste la dieta:
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No modifica la consistencia de los alimentos incluye alimentos preparados con

muy pocas grasas, o aceites

Alimentos permitidos
Omega 3 de pescado. ...
Moras azules. ...
Granada. ...

Tomates. ...

Nueces y semillas. ...
Aguacate. ...

Frijoles

Alimentos prohibidos:
Mantequilla y margarina.
Queso.

Carne roja.

Comida frita.

Pasteles y dulce

Hipertiroidismo
Nombre de la dieta:
Dieta rica en selenio

En que consiste

la

dieta:

en comer carnes las cuales los animales son alimentados de granos ,productos

de los cuales son cosechados en lo que son
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Alimentos permitidos:

carnes rojas, pescado, hortalizas, pifiones, huevos, champifiones, y trigo entre otros

Alimentos prohibidos

Sal fortificada con iodo.

Vitaminas o suplementos que contengan iodo ( especialmente kelp y alga roja)
Leche y otros productos lacteos como helado, queso, yogurt y mantequilla.
Mariscos incluyendo pescado, sushi, algas marinas.

Alimentos que contengan carragenano, agar-agar, alginato o nori

Hipotiroidismo
Nombre de la dieta:
Dieta pautada

En que consiste la dieta:

Se cuida uno toda la semana para que solo se desmande un dia a la semana por

semana
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Alimentos permitidos:

Sal fortificada con iodo.

Vitaminas o suplementos que contengan iodo ( especialmente kelp y alga roja)
Leche y otros productos lacteos como helado, queso, yogurt y mantequilla.
Mariscos incluyendo pescado, sushi, algas marinas.

Alimentos que contengan carragenano, agar-agar, alginato o nori

Alimentos prohibidos:

Una persona con hipotiroidismo deberia evitar consumir:

Ensalada cruda de col lombarda, col, y rabanos.

Tomar caldo o sopa o0 agua resultante de hervir alimentos bociégenos.

Soja y productos elaborados con soja ya que aumentan la excrecion fecal de la hormona
tiroxina. Si sufres hipotiroidismo y consumes productos a base de soja sera necesario

revisar la dosis de hormona levotiroxina por parte de tu medico endocrino

Sindrome de chushing
Nombre de la dieta:
Dieta sana ,baja en carbohidratos y grasas

En que consiste la dieta:
Alimentos permitidos:

Por lo que la alimentacién debe ser abundante en vegetales y baja en carbohidratos, y

grasas.
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Alimentos prohibidos:

ERGE

Nombre de la dieta:

En que consiste la dieta:

Alimentos permitidos:

Vegetales. Los vegetales son naturalmente bajos en grasa y azucar. ...

Jengibre. ...

Avena. ...
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Frutas no citricas. ...
Carnes magras y mariscos. ...
Claras de huevo. ...

Grasas saludables.

Alimentos prohibidos:

bebidas alcoholicas o con cafeina

chocolate

frutas citricas

frituras

alimentos picantes

alimentos ricos en grasa

ajo

cebollas

dulces de menta

alimentos elaborados con tomate, como pizza, salsa y salsa de espagueti

comer comidas mas pequefias mas a menudo en lugar de comidas mas grandes tres veces

al dia
comer alimentos al menos de 3 a 4 horas antes de acostarte

usar una almohada como cufia o levantar la cabecera de la cama de 6 a 8 pulgadas

colocando bloques debajo de las patas de la cama

llevar ropa y cinturones suelt

Gastritis

Nombre de la dieta:

Dieta sana, baja en carbohidratos y grasas

En que consiste la dieta:
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Alimentos permitidos:

CARNES: vaca, ternera (cocida, asada o al horno sin grasa), pollo (cocido o asado) sin piel, jamoén
cocido.

PESCADOQOS, mariscos al natural.

FRUTAS: Manzana, pera cocidas o en puré. Evitar los citricos (Naranjas).

SOPAS: de verduras, de carne, de arroz blanco, todas con poca sal.

HUEVOS: de cualquier forma pero sin aceite.

PAN: blanco 6 integral.

VERDURAS: todas cocidas, sin aceite.

LIQUIDOS: Agua, manzanilla, etc ...

LACTEOS: Yogurt, quesos

Alimentos prohibidos:

Especias, mayonesa, mostaza, Ketchup, mantequilla, margarina, etc.
Vinagre, refrescos, chocolate, café solo o con leche, leche, alcohol.
Salsas grasas, frituras, enlatados, embutidos, alimentados condimentados.

Tabaco

Esofago de barrete
Nombre de la dieta:
Dieta modificada en residuo de fibra

En que consiste la dieta:

En tener un minimo alimento en material sin dirigirse al tubo digestivo y baja

en fibra.
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Alimentos permitidos:

Alimentos ricos en fibra. Este tipo de alimentos dan sensacion de estar lleno y,
por lo tanto, evitan que comas en exceso, algo que puede contribuir a que aparezca
la acidez. Incluye verduras verdes como esparragos, brécoli y judias verdes,

zanahorias, remolacha o granos integrales como avena o arroz integral.

Carbohidratos. Lo méas recomendable es que sean alimentos de fibra digestiva
para conseguir una facil absorcion para que no pasen mucho tiempo en el

estomago. Esto incluye patatas, pan integral, lentejas o garbanzos.

Lacteos desnatados. Sustituir la leche y productos derivados enteros por leche,
yogur, quesos blancos o helados desnatados es recomendable, ya que son bajos en
grasa. En ocasiones, puedes probar a alternar otras opciones como la leche de soja

o de almendras, incluso helados no lacteos.

Frutas y vegetales. Es aconsejable incluir en la dieta frutas no citricas, como
manzanas, peras o platanos. Esto se debe a que las frutas citricas tienen acido y
pueden empeorar los sintomas del reflujo gastroesofagico. Ademas, conviene
consumir una amplia variedad de verduras, pero evitando el uso de salsas o

aderezos.

Grasas saludables. Consumir aceite de oliva virgen extra, aguacates, semillas o
frutos secos como nueces, avellanas, cacahuetes o pistachos, también es
recomendable, pero en pequefias cantidades. Ademas, el jengibre es un gran aliado

gracias a sus propiedades antiinflamatorias.

Carnes magras. Las carnes magras son las mas eficaces para reducir los sintomas
del reflujo &cido, especialmente cocinadas a la parrilla o al horno. Esto incluye

pollo, pavo, pescado azul o marisco.
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Claras de huevo. La mejor opcion es consumir las claras de huevo, pero
conviene limitar las yemas de huevo, puesto que tienen un alto contenido de grasa

y pueden desencadenar los sintomas de reflujo.

Alimentos prohibidos:

alimentos acidos, como frutas citricas y tomates.
bebidas alcohdlicas.

chocolate.

café y otras fuentes de cafeina.

alimentos ricos en grasa.

menta.

comidas condimentada

Sindrome del intestino corto

Nombre de la dieta:

Dieta modificada en residuo de fibra

En que consiste la dieta:

En tener un minimo alimento en material sin dirigirse al tubo digestivo y baja

en fibra.

Alimentos permitidos:
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carbohidratos complejos refinados o bajos en fibra (almidones). Algunos
ejemplos son:

Pan blanco

Cereales como Rice Krispies® y copos de maiz
Papas sin piel

Arroz blanco

Pasta

Con contenido moderado de grasas. Algunos ejemplos de alimentos grasosos

son:
Aceites Salsas cremosas
_ Mayonesa
Mantequilla Aderezos para ensalada
Salsas
Margarina regulares

Alimentos prohibidos:

Alimentos dificiles de digerir, como:

Alimentos  que  contengan fibra Frutos secos enteros, semillas y coco

insoluble, como: , i )
o Piel, cascara y semillas de frutas
Panes de trigo integral, galletas,

Frutas secas
cereales y otros productos

Salvado de trigo

Diverticulos:
Nombre de la dieta:

Dieta modificada en residuo de fibra
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En que consiste la dieta:

En tener un minimo alimento en material sin dirigirse al tubo digestivo y baja

en fibra.

Alimentos permitidos:

caldo

jugos de frutas sin pulpa

jugo de manzana

trocitos de hielo

paletas de hielo sin trozos de fruta o pulpa de fruta
gelatina

agua

te o café sin crema

frutas enlatadas o cocidas sin cascara ni semillas
verduras enlatadas o cocidas

frijoles verdes

zanahorias

papas (todos sin cascara)

huevos

alimentos no permitidos:

ciertas frutas
alimentos lacteos
alimentos fermentados
frijoles

repollo

coles de Bruselas
cebollas

ajo

Lupus

Nombre de la dieta:
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Dieta mediterranea

En que consiste la dieta:

«representa mucho mas que una simple pauta nutricional, rica y saludable. Es un estilo de
vida equilibrado que recoge recetas, formas de cocinar, celebraciones, costumbres,

productos tipicos y actividades humanas diversas
Alimentos permitidos:

Coma muchas frutas y verduras -- trate de que la mitad de su plato sea

de frutas y verduras

Elija granos integrales -- como pan y pasta integrales, avena y arroz

integral

Obtenga una combinacion de proteinas saludables -- como carnes

magras, aves, mariscos, frijoles, nueces y huevos

Elija alimentos con grasas saludables -- como aceite de oliva, aguacates,

nueces y pescado

Alimentos prohibidos

Alfalfa

Alimentos elaborado y procesado
alcohol

Cancer de mama

Nombre de la dieta:

Dieta mediterranea

En que consiste la dieta:
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«representa mucho mas que una simple pauta nutricional, rica y saludable. Es un estilo de

vida equilibrado que recoge recetas, formas de cocinar, celebraciones, costumbres,

productos tipicos y actividades humanas diversas

Alimentos permitidos:

Brocoli

Repollo

Coliflor
Verduras de hoja verde
Espinaca
Lechuga

Col rizada
Acelga

Bok choy
Champifiones
Calabacita
Pimiento
Tomates
Granos enteros
Verduras con almidén
Papas

Batatas

Maiz

Calabaza
Arvejas

Frutas enteras

Bayas

Alimentos prohibidos

alcohol
azUcar afadida

grasa
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carne roja

alimentos procesad

Cancer de cervicouterino

Nombre de la dieta:
Dieta blanda

En que consiste la dieta:

Modifica la consisencia de los alimentos incluye lo que osn los alimentos

preparados, con muy poca grasa,epecias

Alimentos permitidos.
acido folico

vitamina

vitamina A o Betacarotenos

Alimentos prohibidos

col rizada
arandanos
semilla de Chia
linaza

curcuma
vitamina E
folato

indol-3-carbinol

Cancer de prostata
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Nombre de la dieta:
Dieta blanda

En que consiste la dieta:

Modifica la consistencia de los alimentos incluye lo que osn los alimentos

preparados, con muy poca grasa ,especias

Alimentos permitidos:

zanahoria
carotenoides

vitamina E

vitamina D Vitamina A
retinoides

selenio

fitoestrogenos

Alimentos prohibidos

Carnes rojas

Productos lacteos altos en grasa
Productos horneados

Alimentos procesados
Mantequilla

Tocino

Salchichicha

Cancer testicular

Nombre de la dieta:

Dieta blanda
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En que consiste la dieta:

Modifica la consistencia de los alimentos incluye lo

preparados, con muy poca grasa, especias

Alimentos permitidos:

Pan

Cereal

Arroz

Pasta

Bagel
Verduras
Jugo

Hojas verdes
Lacteos
Carne magra
Pollo
Pescado
Huevos
Frutos secos

Mantequilla de mani

Alimentos prohibidos

Carnes rojas

Productos lacteos altos en grasa
Productos horneados

Alimentos procesados
Mantequilla

Tocino

Salchichas

Nata

que osn los alimentos

48



VIH
Nombre de la dieta:
Dieta blanda

En que consiste la dieta:

Modifica la consistencia de los alimentos incluye lo que osn los alimentos

preparados, con muy poca grasa, especias

Alimentos permitidos:

Consuma una variedad de alimentos de los cinco grupos de alimentos: frutas,

verduras, granos, proteinas y productos lacteos.
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Consuma la cantidad adecuada de alimentos para mantener un peso saludable.

Escoja alimentos con poco contenido de grasa saturada, sodio (sal) y azUcares

agregados.

Alimentos prohibidos

Huevos crudos o alimentos que contengan huevos crudos, por ejemplo, masa para

galletas hecha en casa.
Pollo, carne y mariscos crudos o no cocinados suficientemente

Leche, productos lacteos, y zumos de fruta sin pasteuriza

COVID
Nombre de la dieta:
Dieta blanda

En que consiste la dieta:

Modifica la consistencia de los alimentos incluye lo que osn los alimentos

preparados, con muy poca grasa, especias

Alimentos permitidos:

Frutas
Hortalizas

Legumbres
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Cereales

Frutos secos
Aceite de oliva
Aceite de sésamo

Aceite de cacahuete

Alimentos prohibidos

Embutidos

Exceso de sal
Productos lacteos
Vegetales cruciferos
Comida frita
Bebidas con gas

Comidas y bebidas acidas

obesidad

Nombre de la dieta:
Dieta baja en hidratos de carbono

En que consiste la dieta:

Se caracteriza por que el contenido de hidratos de carbono se modifica

reduciéndolo a los requerimientos
Alimentos permitidos:

una variedad de verduras, frutas y granos integrales, como arroz integral, avena y pan integral

productos lacteos sin grasa o con bajo contenido de grasa, como leche, yogur y queso, y productos

similares, como las bebidas de soya
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una variedad de alimentos con proteinas, incluso mariscos, carnes y aves con poca grasa, huevos,

legumbres (frijoles y guisantes), nueces, semillas y productos de soya

aceites, como los aceites de oliva y canola, y los encontrados en las nueces, aceitunas y aguacates

Alimentos prohibidos:

consumir menos alimentos y bebidas que contienen carbohidratos refinados, azicares afiadidos

y sal (sodio)

controlar el tamafio de las porciones

limitar los alimentos con grasas saturadas y grasas trans, como las que se encuentran en los

postres y las comidas fritas

Dislipidemias
Nombre de la dieta:
Dieta variada

En que consiste la dieta:

Es la que obtine la sustancia nutritiva que requiere para funcionar de cada

alimento

Alimentos permitidos:

Mantener una dietavariada, con abundancia de cereales (especialmente

integrales), verduras y frutas, a poder ser, de bajo indice glicémico.
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Disminuir el consumo de carnes rojas, huevos (maximo 2 o 3 por semana), leche
entera y derivados (helados, nata, mantequilla, yogures enteros, quesos grasos).
Sustituir éstos por productos desnatados o libres de grasa, en la medida de lo

posible.

Consumir preferentemente aceite de oliva y evitar los aceites de coco y palma,

presentes frecuentemente en productos de bolleria, fritos y precocinados.

Introducir habitualmente en la dieta los pescados blancosy, en especial,
los azules (sardina, trucha, atdn, caballa, salmén) que son ricos en omega 3 y

tienen efectos beneficiosos para el sistema cardiovascular, entre otros beneficio

Alimentos prohibidos

Limitar la ingesta de carnes rojas, huevos y quesos grasos. Excluir bolleria, embutidos,

chocolates, sopas de sobre y bebidas azucarada
Cetoacidosis diabética

Nombre de la dieta:

Dieta baja en azucares

En que consiste la dieta:
Son de las que no puedes tomar o comer nada azucarado

Alimentos permitidos:

Frutas
Fresas
Manzanas

Peras
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Ciruelas
Frambuesas
arandanos
limoén
mandarina
Vegetales
Granos integrales
Pan

Arroz

Pasta integral
Harina de maiz integral
quinoa
Leguminosas
Frijoles

Soya
Garbanzos
Lentejas
Guisantes
arvejas
Hortalizas
brocoli
lechuga
tomate
calabacin
berenjena
pimenton
cebolla

ajo

ragula
espinaca

berro
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Alimentos prohibidos Bebidas
Zumos azucarados

Bebidas refrescantes con azlcar
Cola

Ténica

bitter

Batidos

batidos lacteos

bebidas alcohdlicas

Grasas

Nata

Conclusion

Toda enfermedad causada por algln virus, que se contagie de persona apersona es muy
dificil tratar de que la persona pues quiera cambiar de una manera muy radical lo que es su
estilo de vida ya que pues desde que empezamos a tener uso y razén de que nos gusta o
bien que ritmo debe de llevar cada una de las personas, por su salud o bien por el bien de
cada una de las personas debe de cuidar de si mismo para que la enfermedad que tiene
se pueda curar con cada una de las dietas recomendadas o bien que sepa que si es lo que
le ayuda o bien que es lo que debe de evitar ya que no es bueno que se descuidé ya que

poco a poco hace que se enfermen bien.

Este manual va dirigido a todas esas personas que padecen de algun problemay que pues
no sepan que hacer o bien que comer aca se les habla de un poco de lo que si pueden y
no deben de comer la mejor recomendacion es cuando van y buscan ayuda con un

profesional lo cuales son los nutriélogos.
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