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CICLO CELULAR

El bidlogo Albert Claude una vez dijo “Hemos entrado en la célula, la mansién de nuestro
nacimiento, y comenzd el inventario de nuestra rigueza adquirida”. El cuerpo de todos los
seres vivos estd compuesto por células, por tanto, si queremos conocer como funciona y
Su estructura, es necesario estudiar la unidad base, es decir, la célula. La forma de entender
como constituye a todo nuestro ambiente es pensar en los niveles de organizacion
biolégica, asi ver que todo parte de ella. Las células no son solo fundamentales en el origen

de la vida, sino también de los procesos fisioldgicos y patolégicos que forman parte de ella.

El ciclo celular es como se llama a la serie de pasos por la cual se dividen las células, con
procesos como agrandar su tamafo, duplicar su material genético, etc. Desde luego, la
relevancia del ciclo hace que el proceso sea altamente regulado por sitios de restriccion y
puntos de control, cuyo objetivo es evitar la incorrecta realizacion de la célula para no tener
alteraciones, mutaciones, deficiencias o sindromes. Sabiendo que la funcionalidad de las
células, muchas veces, son especificas, el ciclo celular no se desarrolla igual para todas.
Esta compuesto por dos fases tanto en mitosis como en meiosis, en ambos casos la
segunda de sus fases es la diferenciadora, cada etapa se comentara en el desarrollo del

ensayo.

Comienza con la interfase, que es practicamente como la célula se prepara para la division,

consta de tres pasos:

1) Fase G1: Crecimiento (aumenta su tamafio, copia sus organelos).

2) S: Replicacién del ADN (también la estructura de microtibulos: centrosoma).

3) G2:_Crecimiento final (hace proteinas y organelos, reorganiza el contenido para la

division).
Respecto a la primera, en la mitosis se obtienen células diploides llamadas células

somaticas, seran dos células hijas idénticas. El paso G2 finaliza justo cuando la primera

fase de la mitosis inicia:

a) Profase: Se condensan los cromosomas para que después se puedan separar
facilmente, se forma el huso mitético y el nucléolo de los ribosomas desaparece.

b) Metafase: Los cromosomas se alinean en el ecuador, y se unen a los microttbulos
del huso.

¢) Anafase: Los cromosomas se van a los polos y las cromatidas ya se pueden separar.



d)

Telofase: Casi ha terminado la divisién, o sea que las estructuras que antes se
degradaron se reestablecen, como la membrana y se forma el surco de separacion,
mientras pasa la citocinesis para dividir lo que la célula contiene (antes era

considerada como una fase mas).

Hablando de la meiosis, el resultado sera: 4 células hijas haploides, que seran las células

sexuales. Muchas fuentes consideran que la meiosis solo es el dobleteo de las fases de la

mitosis, pero no solo el resultado de las células es distinto, sino también en caracteristicas

como la finalidad y el tiempo empleado.

a)

b)

f)

9)

h)

Profase I: Ocurre por Unica ocasion el entrecruzamiento, que es formar pares e
intercambiar pequefios fragmentos de ellos mismos. Ojo, esta célula comienza
siendo haploide.

Metafase |: Los pares de cromosomas se alinean en el ecuador y la funcién de los
microtubulos comienza.

Anafase I: Los cromosomas que sean homologos son arrastrados a lados opuestos
de la célula (las cromatidas hermanas se mantienen juntas).

Telofase: Cada cromosoma tiene una cromatida hermana, y comienza a
restructurarse la estructura, el resultado de las etapas son 2 células haploides.
Profase Il: Las células con las que se inicia el ciclo por segunda vez son haploides.
Los cromosomas se condensan.

Metafase: Los cromosomas se alinean nuevamente en el ecuador y se conectan
con los microtubulos,

Anafase: Las cromatidas hermanas ya pueden separarse, y lo hacen yendo a los
polos.

Telofase: Los gametos que se obtienen son haploides, y las estructuras que antes
se degradaron comienzan a formarse como en los pasos anteriores, y se divide.

Ojo, cada cromosoma tiene una cromatida.

La célula es como comienza todo, y claro, puede llegar a tener alteraciones que no deberian

suceder, pero es importante también reconocer cuales son esos posibles errores y entender

cémo pueden evitarse. El ciclo es de vital importancia en muchas areas relacionadas con

la biologia, genética y por supuesto, la salud, como otros mas.
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