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Introduccién

El ciclo celular es el proceso por el cual las células Eucariotas realizan una divisién para
generar dos células hijas con exactamente la misma informacién genética; sin embargo, en
el proceso, la célula madre desaparece al duplicarse. Este proceso tiene sus variaciones
en cuanto a la reparticién del material genético nuclear que se le heredara a cada célula,
esta diferencia estd dada por las dos clasificaciones de células en base a este punto

comentado: las células Somaticas y las células Sexuales.

Haciendo asi que al Ciclo celular lo podamos dividir en dos clasificaciones: Mitosis y Meiosis
en base al resultado final de reparticion genética que daran las células sométicas y las

células sexuales.

En la Mitosis, las células sométicas daran como resultado dos células hijas con un numero
Diploide de cromosomas (46 cromosomas) y en la Meiosis las células sexuales daran como
resultado final un nimero Haploide de cromosomas (23 cromosomas) y sustancialmente
daran como resultado no dos, si no 4 células hijas. Estas son las particulares diferencias y

caracteristicas mas generales de ambos ciclos.

Asi pues, ¢ Por qué es importante conocer el ciclo celular?, Para el area de la salud, conocer
estos procesos son de gran importancia, pues forman parte de las bases que se tienen que
entender para conocer muchos procesos fisioldgicos y fisiopatoldgicos que en a los seres
vivos les ocurre, y que, como parte del personal del area de la salud puede llegar a decir,
no tendra relevancia clinica cuando este con el paciente, pero no es asi, pues, si nos
adentramos en especifico en el area médica, temas como estos nos pueden hacer
comprender temas tan cruciales como el cancer en sus diferentes tipos, sindromes como
las trisomias y las monosomias, los procesos de compensacion fisiol6gica en trastornos
como en algunas anemias graves Yy el rapido crecimiento de los niveles de reticulocitos en
la sangre, entre muchos otros temas derivados de los procesos corporales normales y

anormales.



Ciclo Celular

1. Interfase

Antes de que se lleven a cabo los procesos de division celular como tal, existe una fase,
entre division y division, llamada interfase, durante los cuales la célula no estara en ninguna
forma en procesos de realizar ningun tipo de division celular, durante la cual la célula
crecera en tamafo, una penultima donde se replicara dentro del ndcleo la informacién
genética ya existente, y una Ultima fase de crecimiento y fina preparacion celular. Estas
respectivas fases que se mencionan de la interfase son: la fase GO, fase G1, fase S, y la
fase G2.

Durante la fase GO, las células se encuentran en un estado el cual no realizan ningun tipo
de proceso para dividirse. Durante este las células continGan con sus procesos normales
de produccién proteica y funciones celulares regulares. Esta fase en algunas células y
también bajo ciertos estimulos o condiciones externas puede simplemente pasarse por alto,
para atender ciertas necesidades fisiolégicas o compensativas.

Fase G1, es durante esta fase donde la célula comienza a prepararse para la replicacion
celular; en esta la célula comienza a crecer de tamafio y a acrecentar el nUmero de

organélos en ella.

La Fase S, es de las mas importantes, pues es aca donde se realiza dentro del nlicleo una
replicacion del material genético (los cromosomas), donde estos uniran sus cadenas,
quedando unidos por medio del centromero, habiendo asi 92 cadenas individuales de
cromatidas y 46 cromatidas hermanas (unidas) formando asi los cromosomas, los cuales

durante la mitosis o meiosis seran préximamente separadas.

Fase G2, durante esta fase final de la Interfase, la célula realiza un segundo aumento de
tamafio de su cuerpo celular y a su vez una ultima expansion del nimero de organélos

nueva y finalmente.




T Z2N e \
7 1 N 'M\
\\\‘,/ (\ = & = ,/ \ ;///

e i / \

y R N ‘ y

\MY\; \ZM‘\: X - /]

. . - O B -\

2. Division Celular (Mitosis y Meiosis) - \%‘M, (@)

Una vez terminado los procesos preparativos de la interfase, ocurrira como tal, todos los
procesos por los cuales las células formaran mas células hijas, y estos dichos procesos se
separan en 5 fases para la mitosis y 10 para la meiosis. Tomaremos como principal fuente
los procesos respectivos a mitosis, pero se hard mencion al igual de los procesos divisorios
propios de loa meiosis. Tomando en cuenta lo anterior estas fases son: la Profase,

Prometafase, Metafase, Anafase y la Telofase.

Profase, en esta, la envoltura nuclear que protege a los cromosomas se disuelve para
liberar a los cromosomas. Es en este punto done también unas pequefias estructuras
especializadas llamadas Centrosomas, ubicadas en el citoplasma celular, comienzan a

intercambiar entre ellos de lado a lado del citoplasma.

Prometafase, la cual precede a la Metafase; serd en este periodo donde la célula
comenzara a acomodar los cromosomas y a hacer una mas estructurada forma del llamado
“Huso mitético” que serd la encargada propiamente dividir mecanicamente a la célula,
formada por microtibulos, centrosomas y la proteina de unién de los microtibulos
lateralizada de los cromosomas (los cinetocoros). Esta fase esta caracterizada por el aun

desorden y la aun formacion en proceso de todos los componentes para la division.

Metafase, la tercera parte del proceso es caracterizada por la aparicién del ya conformado
huso mitético, y por la alineacién de los cromosomas en la zona ecuatorial de la célula. En

esta etapa la célula ya esta completamente lista para ser dividida.

Anafase, Esta es la fase de la division celular como tal, donde se lleva a cabo la Citocinesis
que conceptualmente es la divisién celular propiamente dicha. En esta fase, el huso mitético
impulsado por los centrosomas, jalara a los cinetocoros haciendo que las cromatidas se
dividan, haciendo asi que las dos células se lleven un total de 23 pares de cromosomas
cada una (caso caracteristico de la mitosis, mas no totalmente el de la meiosis, este se

explicara mas adelante).

Telofase, en esta Ultima fase se dice que la célula hace lo contrario a la Profase, pues, en
esta, el material genético nuevamente vuelve a ser envuelto por una membrana nuclear
donde quedara protegido y en él el material genético se ira dispersando, caso contrario a lo

gue ocurria desde la fase S de la Interfase y hasta la profase donde el material genético se



condensaba mas y mas. En esta fase ya finalmente estaran constituidas las dos células
hijas, se habran separado total y finalmente y podran volver a sus actividades celulares
normales y/o proseguir directamente con una nueva fase G1, dependiendo de los

requerimientos o estimulos corporales.

3. Meiosis en Forma Particular y Diferencias

En este punto nos basaremos en parte de lo descrito en los procesos de divisidbn mitética,
pero se aclarard aqui cuales son las diferencias funcionales y estructurales de la meiosis.
Como primer punto, la mitosis incluye 10 fases, divididas 5y 5 en la meiosis | y la meiosis
Il: la Profase | (1), Prometafase | (2), Metafase | (3), Anafase | (4), Telofase I (5), Profase |l
(6), Prometafase Il (7), Metafase Il (8), Anafase Il (9), Telofase Il (10).

Como segundo punto la meiosis difiere en que, la Interfase solo se llevara a cabo previo a
la Profase |, pero no previo a la Profase Il. Como tercer punto durante la Telofase |, cuando
ya las células sexuales se hayan dividido pasaran a ser haploides, cabe destacar que seran
46 cromatidas hermanas, pero formados a partir de 23 cromosomas. Como cuarto punto, y
como antes se menciond, no habra interfase para entrar a la meiosis ll, entonces al final de
la meiosis Il, en la telofase Il los cromosomas se dividirdn tal como pasaron de la meiosis |;

formando asi finalmente 4 células hijas con un numero haploide de cromosomas.

Proceso el cual finalmente lo podemos una vez mas dividir para dos procesos mas, para la
formacion de dos células especificas: los espermatozoides y los 6vulos y respectivamente
a cada proceso meidtico se le denominara Espermatogénesis y Ovogénesis, teniendo cada

una sus particularidades funcionales y finales que las diferenciaran.
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