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Hematocrito  Hemoglobina  VCM  HCM  CHCM RETICULOCITOS Frotis sanguíneo  

Valores normales  Mujer 
 
37-47% 

Hombre 
 
42-52% 

Mujer  
 
12-16 
mg/dl 

hombre  
 
14-18 
mg/dl 

82-92 fl. 27-33 pg. 33-37 
gl/dl   

Anemia por pérdida de 
sangre  

Menos 
del 37% 

Menos del 
42 %v 

Menos 
de 12 
mg/dl 

Menos 
de 13 
mg/dl 

>92 fl. 
Megaloci-
tica 

< 26 pg. 
Hipocromi- 
Ca 

>37gl/dl Están presentes 
ante la pérdida de 
sangre  

Opción a elegir el cual se 
puede observar en un 
hemograma o el frotis se 
observa reticulocitos  

Anemia por deficiencia de 
hierro 

Menos 
del 37 
% 

Menos del 
42%  

Menos 
de 12 
mg/dl 

Menos 
de 13 
mg/dl  

92 fl. 
normocitica 

< 26 pg 
hipocromica 

29-32 gl/dl 
Muy bajo  

ausentes ´por la 
deficiencia de 
hierro  

Es necesario hacer un 
frotis, se observa la 
coloración de eritrocito 

Anemia por deficiencia por 
vitamina B12 

37-47% 42-52 %  12-16 
mg/dl 

14-18 
mg/dl  

< 110 fl. 
megalocitica 

27-33 pg. 
normocromica 

33-37 gl/dl ausentes por la 
deficiencia de la 
vitamina B12 

es necesario hacer un 
frotis los eritrocitos se 
ven con asincronia  

Anemia depranocitica  < 37 % <42 % < 12 
mg/dl 

<13 
mg/dl 

82-92 fl 
Normocitica  

>33 pg. 
Hipercromica 

>37gl/dl Están presentes 
por la anemia 
depranocitica  

Se observan los 
drepanocitos con frotis 
con la morfología  

Anemia por paludismo  <37% <42%  <12 
mg/dl 

<13mg/dl <82fl 
microcitica 

27-33pg. 
normocitica 

>37 gl/dl  Están presentes 
por la anemia de 
paludismo 
(hemolisis) 

Importante hacer frotis se 
observan los parásitos 
haciendo hemolisis  

Anemia por deficiencia de 
ácido fólico  

37-47% 42-52 % 12-16 
mg/dl 

14-18 
mg/dl 

>110 gl 
Megalocitica  

27-33 pg. 
Normocitica  

33-37 gl/dl Están ausentes 
ante la deficiencia 
de ácido fólico  

Se observan eritrocitos 
con asincronia núcleo 
citoplasmática como se 
presenta en la a 
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ANEMIAS  Frotis  
Anemia por deficiencia de hierro  

 
Anemia por deficiencia de vitamina B12  

 
Anemia depranocitica  

 
Anemia por paludismo  
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Anemia por deficiencia de ácido fólico  
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