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PACIENTE DE SEXO FEMENINO DE 50 AÑOS SE PRESENTA A CONSULTA POR 

OBSERVAR MANCHAS ANORMALES EN LA PIEL.

CON ANTENDENTES HEREDO-FAMILIARES DE DIABETES POR PARTE DE MADRE Y 

PADRE CON HIPERTENSIÓN. 

COMO ANTECEDENTES PERSONALES PATOLÓGICOS REFIERE SUFRIR DIABETES

CONTROLADA E HIPERTENSIÓN TRATADA CON LOSARTAN – HIDROCLOROTIAZIDA. 

MENCIONA QUE HACE UNA SEMANA SUFRIÓ UNA CAÍDA EN ESCALERAS EN LA

CUAL TUVO LESIONES LEVES PERO CON SANGRADO ABUNDANTE.

EN LA EXPLORACIÓN FÍSICA SE LE ENCONTRÓ EN BOCA ENCÍAS ROJIZAS 

ANORMALES, EN EXTREMIDAD SUPERIOR SE ENCONTRÓ PEQUEÑOS MORETONES

QUE AL PREGUNTARLE AL PACIENTE REFIERE NO HABERSE DADO CUENTA DE

ELLOS ANTES YA QUE NO HABÍA DOLOR Y EN EXTREMIDAD INFERIOR SE 

ENCONTRARON PEQUEÑOS PUNTOS ROJOS QUE EL PACIENTE PENSÓ QUE ERAN

NORMALES Y NO LE HABÍA DADO IMPORTANCIA.

→ CASO CLINICO



• 1.- DIAGNOSTICO PROBABLE.

• 2.- QUE SIGNOS Y SÍNTOMAS TE LLEVARON A PENSAR EN ESE DIAGNOSTICO.

• 3.- QUE EXÁMENES DE LABORATORIO PEDIRÍAS Y QUE ESPERAS ENCONTRAR.

→ PREGUNTAS



• LA PATOLOGÍA DE PURPURA TROMBOCITOPENIA SE CARACTERIZA JUSTAMENTE 

POR LOS SIGNOS QUE PRESENTA LA PACIENTE EN EL CASO CLÍNICO, CONTANDO 

LOS FACTORES DE RIESGO QUE ES MAS FRECUENTE EN MUJERES Y EDAD.

TENIENDO PETEQUIAS, HEMATOMAS PROVOCADOS FÁCILMENTE E INDOLOROS,

ENCÍAS HEMORRÁGICAS Y HEMORRAGIAS EN UN TRAUMATISMO LEVE.

• CON TRASCENDENCIA CLÍNICA CON UN AUMENTO DE LA DESTRUCCIÓN DE 

PLAQUETAS POR EL FÁRMACO UTILIZADO PARA TRATAR LA HIPERTENSIÓN CON 

LOSARTAN – HIDROCLOROTIAZIDA, MOSTRANDO ASÍ UN AUMENTO DE LOS 

MEGACARIOCITOS EN LA MEDULA ÓSEA POR SU TRASCENDENCIA.

• EL EXAMEN CORRESPONDIENTE PARA HACER EL DIAGNOSTICO SERIA UN 

HEMOGRAMA DONDE MOSTRARÁ VALORES NORMALES MENOS EN PLAQUETAS 

CON UNA DISMINUCIÓN POR DEBAJO DE 150.OOO PLAQUETAS/ UL


