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HISTORIA CLÍNICA 

 

Ficha de identificación 

Fecha y hora: 

Nombre: 

Fecha de nacimiento: 

Edad: 

Sexo: 

Orientación sexual: 

Estado civil: 

Ocupación: 

Escolaridad: 

Religión: 

Alergias: 

Lugar de residencia: 

Familiar responsable: 

Nacionalidad: 

Etnia: 

Tipo de sangre: 

Motivo de consulta: 

 

Antecedentes heredofamiliares  

Familiares directos ¿en su familia alguien padece alguna enfermedad? 

 Mama: 

 Papa: 

 Hermanos: 

 Hijos: 

 Conyugue: 

 Viv@ 

 Edad 

 Padece de enfermedades 



 Controladas o no 

 Fallecido 

 A qué edad falleció  

 De que falleció 

 Que enfermedades padecía 

 

 DT2 

 HAS 

 CA 

 ENF. CONGENITAS 

 ASMA 

 OBESIDAD 

 ALT. CARDIOVASCULARES, ENDOCRINAS, REUMATICAS 

 

Antecedentes personales no patológicos 

Vivienda: 

 Propia o rentada 

 Zona urbanizada o rural 

 Accesibilidad a los servicios de salud 

 Materiales de vivienda 

 Hacinamiento o promiscuidad 

 Ventilación  

 Iluminación  

 Servicios básicos 

 Convivencia con animales 

 Exposición al humo 

 No. De cuartos 

Habitos dietéticos e higienicos  

 dieta 

 frecuencia  

 variedad 

 cantidad 

 con que acompaña los alimentos 

 tiempo de sueño 

 cepillado de dientes 

 baño diario 

 cambio de ropa 

 lavado de manos 

 uñas 



 actividad física y tipo 

toxicomanías 

 desde cuando 

 frecuencia 

 por que 

 secuelas 

 

Antecedentes personales patológicos 

Enf. Crónico degenerativas 

 HTA 

 DM 

 DISP. 

 Si 

 Tiempo de evolución  

 Recibe tratatmiento 

 cual 

 frecuencia 

 apego 

 inicio 

 No 

Quirúrgicos  

 Operaciones  

 Hace cuanto 

 Por que 

 Tratamiento 

 Complicaciones 

 Secuelas 

 Estudios de laboratorio 

 En donde 

 De que 

 Patología  

Enfermedades de la niñes 

 A que edad 

 Tratamiento 

 Complicaciones  

 Secuelas 

Ant. Traumáticos 



 Accidentes 

 Tipo 

 Hace cuanto 

 Que le paso 

 Fracturas 

 Tornillo 

 Placas 

 Clavos 

 Protesis 

Hospitalizaciones  

 Hace cuanto 

 Por que 

 Tratamiento 

 Complicaciones 

 Secuelas 

Transfuciones 

 Le han puesto sangre 

 Si 

 Que le pusieron 

 Cuantos 

 Hace cuanto 

 Reacción  

 Por que 

Alergias 

 Fármacos 

 Alimentos 

 Otro 

Oncologicos 

 Tipo 

 Tiene o tuvo 

 Hace cuanto le dx 

 Tratamiento 

 

Ant. Ginecoobstetricos 

 Gestas: 

 Partos: 

 Cesáreas: 



 Aborto: 

 Menorrea: 

 IVSA: 

 FUR: 

 Ciclos: 

 Regular o irregular 

 Cada cuanto 

 Cuanto tarda 

 Cantidad 

 Dolor y otros síntomas  

 Papanicolao 

 Mastografía  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HISTORIA CLÍNICA 

 

 

Ficha de identificación 

Fecha y hora: 21/11/2022     5:40pm 

Nombre: Mary Carmen padilla peche 

Fecha de nacimiento: 27-junio-1976 

Edad: 46 

Sexo: femenino 

Orientación sexual: heterosexual 

Estado civil: divorciada 

Ocupación: técnico en optometría 

Escolaridad: preparatoria 

Religión: ninguna 

Lugar de residencia: comitan de dominguez 

Lugar de origen: playas de catazaja 

Familiar responsable: hija 

Nacionalidad: mexicana 

Etnia: ninguna  

Tipo de sangre: negada 

Motivo de consulta: dolor de cabeza, mareos, dolor estomacal, falta de apetito, 

vomitos y diarrea 

 

AHF 

Madre viva con 78 años diabética, hipertensa, alzheimer, padecio de asma en la 

niñes, artritis reumatide con tratamiento 

Abuela materna murió por causas naturales y padecio de alzheimer 

Abuela paterna fallecio de cáncer a los 80 años 

Padre fallecio a los 83 años causas naturales, hipertenso, diabético 



1 hijo vivo con 20 años, aparentemente sana 

 

APNP 

Vivienda rentada en zona urbanizada, con acceso a servicios de salud, de ladrillos, 

piso de mozaico, techo de loza, buna ventilación con 10 ventanas, buena 

iluminación, con todos sus servicios básicos, dos habitantes con dos cuartos, 4 

perros, cocina con gas. 

 

Ingiere frutas y verduras 6 dias por semana, es variada, en pequeñas cantidades, 

no consumen lácteos, consume carne todos los días, consume comidas chatarras 

y gaseosas muy seguido, acompaña sus alimentos con bebidas embotelladas, toma 

un litro de agua al dia. 

Normalmente duerme 6 horas al dia, al despertar se siente cansada, y se ejercita 

con caminata en las mañanas 

Se cepilla 3 veces al dia, se baña todos los días, cambio de ropa diaria, lavado de 

manos frecuente con uñas cuidadas. 

Toxicomanías: negadas 

 

APP 

Enf. Crónico degenerativas negadas 

1 operación, cesarea, hospital particular, sin complicaciones  

Ant. Traumáticos, fisura en la columna por caída de una azotea, hospitalización, a 

los 18 años tratamiento: terapias con traumatólogo, aparentemente sin secuelas o 

complicaciones 

Alergias negadas 

Transfuciones de sangre negadas 

Ant. Oncologicos negados 

 

AGO 

 Gestas: 1 embarazo 

 Partos: 1 parto 

 Cesáreas: 1 cesarea 

 Aborto: ningún aborto 



 Menorrea: a los 11 años 

 IVSA:  

 FUR: hace una semana 

 Ciclos: 

Regular, cada mes, tarda entre 3 y 5 dias, abundancia regular, dolor un mes 

si y un mes no 

 Papanicolao: ultimo hace un mes, se lo hace cada seis meses 

 Mastografía: hace 5 años. 

 

 

 


