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1.

Bugambilia. Esta pequefa y hermosa flor blanca a la que
dan vistosidad y colorido sus hojas modificadas o
bracteas de variados colores, crece en racimos de una
planta trepadoray es utilizada, principalmente |la de color
fucsia, magenta y roja, como antitusigeno, antipirético y
expectorante, es decir, que combate la tos seca, reduce la
fiebre y ayuda a eliminar la mucosidad de las vias
respiratorias altas. Mejora el sistema respiratorio pues
propicia el correcto funcionamiento de los pulmonesy la
oxigenacion del cuerpo. Su uso medicinal tradicional es
muy extendido en los estados del centro y sur del
territorio mexicano, en casos de infecciones respiratorias
como tos, asma, bronquitis y gripa.

Las hojas de esta planta causan estrenimiento y sus
raices poseen propiedades laxantes. Pero también son
antisépticas y aplicadas en la piel ayudan a combatir el
acné, las infecciones y la descamacion, ademas de
acelerar la cicatrizacion de las heridas si se aplican en
infusion fria.




. Momo, acuyo, tlanepa o yerba santa. Piper auritum es
una planta aromatica de uso comestible, que también
ayuda a disminuir la fiebre, es relajante, ayuda al buen
funcionamiento intestinal y reducir el dolor estomacal.
Desde |la época prehispanica se conocian sus Uusos
medicinales y, durante la Colonia, los sacerdotes
espanoles le llamaron Santa al maravillarse con sus
propiedades curativas. Sus virtudes antiinflamatorias
ayudan a reducir la inflamacion vaginal y estomacal. En
té alivia la tos y la congestion respiratoria. Ademas,
mantiene los niveles adecuados de glucosa en la sangre,
aporta vitamina Cy previene enfermedades respiratorias
COMO asma, asi como el reumatismoy la irritaciéon ocular.




3. Muitle, muicle o hierba de la Virgen. Este arbusto es un
potente regenerador de la sangre. Preparado en infusion
libera un color rojizo al que se atribuyen sus magnificas
cualidades. Se le adiciona fruta para elaborar un ténico
que elimina la anemia. Se usa para combatir la diabetes y
las diarreas de diferentes origenes, y es desintoxicante,
digestivo, antipirético y antibidtico. En tratamientos
contra la depresion y la ansiedad disminuye los sintomas
de abatimiento y desesperanza si se usa de manera
regular, segun un estudio del Centro Universitario de los
Lagos. Se atienden también con muicle sintomas
emocionales asociados con la menopausia, como
malhumor, tristeza e irritabilidad. Sus extractos tienen
eficacia en los enjuagues bucales; favorece la
desinfeccion de heridas y estimula el funcionamiento del
sistema inmunoldgico. Sus hojas poseen propiedades
fluidificantes que favorecen la secrecion de mucosidad
producida en el sistema respiratorio por bacterias o virus,
y es sumamente efectivo para despejar las vias
respiratorias mediante vaporizaciones.



https://www.udg.mx/es/noticia/investigadores-culagos-prueban-planta-muicle-tiene-efectos-antidepresivos
https://www.udg.mx/es/noticia/investigadores-culagos-prueban-planta-muicle-tiene-efectos-antidepresivos

4. Tomillo. Yerba aromatica de uso alimenticio, es también
excelente antibidtico, antibacteriana, antivirica,
antiinflamatoria, expectorante, digestiva, mucolitica,
hipotensiva, antioxidante, carminativa, analgésica,
antiséptica, antifungica, demulcente (protector de las
mucosas digestivas), antitusiva y diurética. De sus
pequenas hojas se obtiene un aceite esencial util para
fortalecer las vias respiratorias aplicado en pecho,
garganta, sienes, nuca y planta de los pies,
principalmente.

5. Cebolla. Este bulbo de color blanco o morado, ademas
de utilizarse ampliamente en la cocina, es un excelente
antibidtico. Atrae a los microbios, por lo que si alguien
enferma en casa se recomienda purificar el ambiente
colocando en cada esquina de la habitacion del o la
paciente una cebolla partida en cuatro para que atraiga
los microorganismos nocivos; se debe tirar cada dia y
colocar una nueva. Es comun su uso en los velorios para
evitar alguna contaminacion.



6. Vaporub. En |la medicina popular se emplea contra
vomito, nausea, infecciones del oido, dolor de muelas o
garganta, quemaduras, dermatitis y como antiséptico.
Descongestionante de las vias respiratorias, combate la
tos seca y disminuye sintomas de resfriado. Se puede
cultivar facilmente en macetas o jardines al aire libre,
donde crece rapidamente. Posee propiedades
antiinflamatorias, antidiabéticas, descongestionantes y
antiansiedad. Se recomienda tomarla caliente o como
agua de tiempo en cuadros de enfermedades
respiratorias.



http://www.scielo.org.mx/pdf/remcf/v2n4/v2n4a3.pdf

7. Guayaba. Las hojas del guayabo son ampliamente
curativas. Son antisépticas ya que se utilizan para
combatir la diarrea, el acné y las espinillas; impide los
danos ocasionados en la piel por los radicales libres y |a
protege del fotoenvejecimiento; por sus propiedades
diuréticas y su alto contenido de potasio, la hoja de
guayaba es ideal para evitar la retencion de liquidos que
provoca inflamacion. Sus hojas masticadas ayudan a
eliminar dolor de muelasy ulceras bucales.

Ademas, ayuda a eliminar la sensacion de hambre por lo
gue colabora en mantener el peso ideal. Ayuda asimismo
a evitar enfermedades respiratorias por su alto contenido

de vitamina C que previene gripes, resfriados, tos y dolor

de garganta.




Azahar: Es un calmante para los nervios; también se usa para aliviar
agruras, amibas, bilis, diarrea, disenteria, vémito, tifoidea y dolor de
estomago.

Alfilerillo: Para aliviar diarrea, cicatrizacion, humores,
menstruaciones, toxinas.

Pomolché:combatir la diarrea y la disenteria. Para limpiar encias,
postemas, fogajes (V. fuegos), infecciones de la piel y heridas. La savia
de esta planta sirve para el tratamiento de granos dificiles y la viruela.



Ciruela: para la hipertension, estrefiimiento, Ulceras. Las hojas de este
arbol son usadas para eliminar el sarpullido.




Granos de maiz: perder peso, limpiar los rifiones, disminuir la presion
arterial. Era un medicina espiritual muy importante.

El Copal: Curar resfriados, dolores de cabeza, pero sobre todo en un
nivel espiritual.




Calendula: antiinflamatoria, regula el ciclo menstrual, infecciones
vaginales, conjuntivitis, herpes.




