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Ficha de identificacion
Nombre: Maria Cristina Gutiérrez Penagos.
Edad: 75 Sexo: Femenina Ocupacion: Ama de casa (jubilada) Religion: Catdlica

Estado civil: Viuda Domicilio: Calle central sur numero 32 barrio san José
Originaria: Yajalén Chiapas

Teléfono: 9191131611

Familiar responsable: Edmundo Rene Estrada Gutiérrez (hijo) teléfon0:9191104795

AHF

Linea paterna: fallecio a los 70 afios de cancer estomacal, de sus aburlos
desconoce si sufrieron alguna enfermedad.

Linea materna: fallecio a los 65 afos, por infarto (2), des sus abuelos desconoce si
sufrieron alguna enfermedad.

Hermana (Soledad) fallecié aparentemente de los problemas del rifiobn, Hermana
(Carmen) falleci6 a los 79 afios de cancer estomacal, Hermana (natividad) fallecio
a los 72 afos por problemas del rifion y tenia tratamiento de diabetes, Hermana
caridad (viva) tiene 62 afos y sufre de diabetes (sin tratamiento).

Hijo (Edmundo) 51 afos, vivo sufre de diabetes tipo 2 con tratamiento con tiempo
de evolucién de 10 afios.

Hijo (Damian)57 afos, vivo sufre de diabetes tipo 2 sin tratamiento con tiempo de
evolucion de 13 afios.

Hija(Lorena) 46 afios, viva sufre diabetes tipo 2 con tratamiento con tiempo de
evolucién de 22 afios desarrollado durante su primer embarazo.

Hijo (José) falleci6 a los 8 afios por golpe en la cabeza.

Hija (maribel) fallecié a los 55 afios de edad por derrame cerebral sufria de presion
alta sin tratamiento.

APNO.

Habita casa propia construida de materiales duraderos (block), techo de losa, piso
de loseta y cuenta con todos los servicios basicos de urbanizacién (energia
eléctrica, agua entubada, drenaje y gas).

La paciente refiere que cuenta con una buena higiene (bafio todos los dias con agua
y jabén) con cambio de ropa diaria, con cepillado de diente tres veces al dia y el
aseo de hogar todos los dias.



La casa cuenta con 4 habitaciones y es habitada por 1 persona (hacinamiento
negativo), y refiere tener 2 mascotas (1 perro y 1 gato) que estan vacunados y
desparasitados

La paciente . Refiere consumir alimentos tres veces al dia, en adecuada cantidad y
buena calidad ya que refiere balancearlo con frutas y verduras. No realiza actividad
actividad fisica. La paciente refiere que duerme sus 8 horas (suefio reparador).

APP

La paciente refiere padecer diabetes tipo 2 (hace 25 afios) e hipertensién (hace 10
afos), con tratamiento con farmacos:

Metformina y Linagliptina con toma via oral diaria antes del desayuno
Telmisartan con toma via oral diaria cuando recientemente se levanta
Dapagliflozina con toma via oral diaria a las 10 a.m

Insulina glargina (inyectada) aplicada 1 vez al dia (24 unidades) a las 8 p.m

La paciente refiere haber tenido complicaciones por su enfermedad y fue internada
por que se descompenso su presion, su glucosa y triglicéridos.

La paciente tiene antecedente quirargicos (operacion de su vesicula e intestino)
y refiere haber tenido una laparotomia abierta , ya que presentdé sintomas de
vémitos y mucho dolor y estaba en estado prenatal su operacion fue hace 46 afos.

La paciente refiere haber tenido una insisura de 20 cm con corte vertical. La paciente
no recuerda haber tenido complicaciones.

La paciente refiere haber tenido accidentes traumaticos por voladuras de carro
pero solo tubo golpes y moretones, tuvo caidas en las cuales sufrié zafadura de las
mufiecas de ambas manos en las cuales no recibié tratamiento adecuado y
solamente le pusieron yeso.

La paciente refiere haber recibido transfusiones de sangre en la cual recibié dos
unidades hace 46 afios y no presento ninguna reaccion.

La paciente refiere tener reacciones alérgicas al farmaco (trimetropin con
zulfametazol)

La paciente niega tener o haber tenido problemas oncolégicos.
La paciente refiere tener tipo de sangre A+.

La paciente niega tener problemas de toxicomanias y niega tener problemas
psicoldgicos.



