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Nombre | Uso popular Efectos Comprobacién
adversos Cientffica
Alivio de ansiedad, | Reaccisn alérojica, Tiene
estrés, dolores sobre todo en comprobacién

WManzavilla estomacales \ personas due sov cientifica v es
problemas alérojcas a la catalogada como
dermatolégicos ambrosia o a los <plavta
girasoles multipropésito<
Tratamiento de | Aumento del ritmo Tiene
los trastorvos de cardiaco v comprobacién
Lavavda avsiedad, reacciones cientifica
antibacteriavo y alérgicas v
antimicético
Propiedades Nduseas, Vémitos, Tieve
mmumoestimula- gastralgias o comprobacién
Eduindcea doras vy dispepsia, cientifica
avtiinflamatori-as v
Tievne
Ginkgo biloba | Disminaye riesgo Afectacién comprobacién
de demewcia hepatica y cientifica
problemas v

Hroideos




Funciones Fotosensibilidad, Tieve
Hierba de awtidepresivas v | irritacién, mareos comprobacién
Sam Juam avsioltticas Y agitacién cientifica
v
Calmar wolestias
estomacales,
Mewta dolores de cabeza Tieve
piperita \ ewfermedades Trritabilidad comprobacién
del sistema cientifica
respiratorio v
No es acovsejable
para mueres
embarazadas wi
para wiiios Tievne
pedueiios. comprobacién
Hoja de Avtidiarreico y Tampoco €s cientifica
guaqaba para los célicos recomendable 4
mtestivales magerir grandes
cavtidades de esta
fruta si se padece
estrefilmiento
‘Propiedades Las mujeres
antimicrobiavas | embarazadas y las
relacionadas a mamas que Tieve
ciertos amamantav deben Comprobacién
Estafiate compuestos estar en el lado de Ciewtifica como

quimicos como sow
el timol, carvacrol,
limovevo, linalol y
terpinevo

la precauncién y
evitar el uso de
estafiate. No hay
datos dque
demuestren si es
Sequro o o para el
bebé por nacer,
pero en muchos
Casos parece
relacionado
con abortos

espontaneos.

antimicrobiano
v



https://www.remediospopulares.com/aborto_espontaneo.html
https://www.remediospopulares.com/aborto_espontaneo.html

Warihuana

Coadyuvane en el
tratamiento de
algunas
patologias:
glancoma, artritis
reumatoide, VIH,
Alzheimer, asma,
cdwcer, dolores
créwicos de dificil
control,
enfermedad de
Crolwm, epilepsia,
esclerosis maltiple,
msomnio y
Parkivsou

Efectos
cardiovasculares y
neurolégicos

Tieve
comprobacién
cientifica

v

Gordolobo

Efecto analgésico,
psicotrépico,
relajante en el
musculo liso de las
vias respiratorias
J reduce su
respuesta a
estimulos
histaminicos,
antioxidante,
antifingjico,
antimicrobiavo,
hipoglicémico e
incluso
antiveoplasico

Puede cansar
efectos +éxicos

Tievne
comprobacién

cientifica
v

Cancerina

Tratamiento de
enfermedades
como ulceras
gastricas,
padecimientos
renales, afecciones
de la piel,
amewvorrea,
infecciones
uterinas, diarrea,
Vvéwmito, y psoriasis

\ otros parasitoes

Adevocarcivoma
pulmonar

Tievne
comprobacién

cientifica
v




del hombre

Célicos abdominales
\ pardsitos
intestivales;
trastornos
menstruales;

superiores a las
utilizadas ew los
alimewtos,
especialmente

Ruda hemorragjias, Estd Tiene
calmar dolores contraindicada comprobacion
rewmaticos, curar darante el cientifica
SArua, psoriasis, embarazo v
eccemas,
conjumtivitis y
como tratamiento
natural de la
pediculosis
Ayudar cov los
dolores de
estémago, los Tiene
Sacativta célicos Efecto téxico sin el comprobacién
mewstruales, la chidado adecuado cientifica
stfilis, los tumores, v
la leucemia \ el
cancer
cervicouterino
tl aceite de
Estimulante sobre | romero, ingerido
el sistema por Via oral, puede
nervioso, desencadenar
circulatorio y convulsiones, los
corazbv, ademas pacientes Tiene
Rowmero de ser colerético, epilépticos deben Comprobacién
colagogp, tever precancién Cientifica
antiespasmédico, en el uso de este v
dinrético, aceite, | vanca se
emenagogo Y debe mgerir
antigodanotrépico cantidades




durante el
embarazo

Albahaca

Curar afecciones
gastrointestinales
(diarreas,
parasitismo),
respiratorias
(bronguitis, tos),
dolor de oidos y
renmatismo.
Tépicamente es
usada en baiios y
cataplasmas para
tratar afecciones
de la piel. Se le
atribuye
propiedades
antisépticas,
antiinflamatorias,
antiespasmédicas
y analgésicas

Twcluye reaccioves
alérojicas, y esta
contraindicado en
altas dosis
durante el
embarazo, en vilios
con menos de 2
aiios \ duravte el
periodo de
lactancia materna

Tieve
comprobacién
cientifica

v




