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Investigacion

Nombre ¢Para que sirve? % Efecto secundarios Imagen
cientifica
Un estudio financiado por | Se desaconseja
Reduce los niveles de| el NCCAM no encontré | el ajo cuando las personas
colesterol malo (LDL) y que el ajo bajara los toman medicamentos
los triglicéridos del| niveles de colesterol en | anticoagulantes debido que
Ajo organismo, ademas de | sangre. En cuanto al resto | el ajo puede reducir su
aumentar los niveles de de propiedades, los efecto y favorecer las
colesterol bueno (HDL) estudios son hemorragias en personas
en la sangre. «preliminares» y no enfermas.
concluyentes.
Suspender la toma del
medicamento y consultar a
Combate los sofocos, la su medico si observan
sudoracion, las alguno de los siguientes
ey palpitaciones, la| No tiene investigaciones | sintomas: cansancio
Cimicifuga depresion y otras cientificos como tal. anormal, dolor de

alteraciones asociadas a
la menopausia

estbmago con nauseas,
orina de color cofac, piel y

blanco de los ojos
amarillentos
Contienen asparagina,
saponina,
: . alcaloides como la
' amargos como la adversos.

colico o la indigestion.

cumarina, ambos ultimos,
responsables de su
particular sabor amargo.

Espino albar

Usados para controlar la
tension arterial.

Las investigaciones modernas
ha demostrado la presencia
de sustancias que explican los
efectos del espino albar en las
enfermedades cardiacas vy
circulatorias. El  extracto
estandarizado del espino es
vasodilatador.

Dejar de tomar espino albar
si aparecen «arritmias
cardiacas».




Refuerzo de la
et tosme e stmay | SU 21000 puede provocar
INXGo 21908 porque se asegura que | beneficios para la memoria g;oca%r;':: R s
ello «<mantiene y mejora | gracias al Ginkgo '

la memoria».

La mayoria son leves,

Controla el  estrés, ; e g dolores de cabeza,

P el Lgs . investigaciones suefio y problemas

' finclonaraianis del disponibles «no apoyan de | gastrointestinales, pero
Ginseng y i .. | manera concluyente las | algunos pueden ser graves,
sislema MUK, declaraciones de salud que | como disminuciones de los

mejora el rendimiento y . q : :

1 reRlNRAETE BIES: se atribuyen a esta planta». | niveles de azucar en
sangre en personas con
diabetes.

La hierba de San Juan no
es una terapia probada
para tratar la depresion. .
Hipérico Es un antidepresivo | Una de.presién tratada de ::g én%%bgoncrzr:;mc:rrns‘eentoi
natural forma inadecuada puede o casiics
convertirse en severa y, en P
algunos casos, asociarse a
suicidios.
Un estudio en animales no
logr6 encontrar que el
Revierte el agotamiento | aceite de lavanda N .
Lavanda y trata el dolor de fomentara la curacién de t\iaan%:agfr}ad%izfegjegz
cabeza, los coélicos y la | heridas. La lavanda sausar initasisn
indigestion. también se usa en '
combinacion con otros

aceites esenciales.




Las pruebas cientificas que
sustentan posibles mejoras
en las molestias digestivas
son «preliminares». En
cuanto a la acidez, esta

Desaconseja
encarecidamente dejar de
tomar antiacidos recetados

Mejora las molestias entldad. desaognseja por un médico para pasar a
Menta TN ; encarecidamente dejar de ;
digestivas y la acidez. TR tomar aceite de menta
tomar antiacidos recetados Wie: 58 EEtsnias
por un médico para pasar a pory
. empeoraran de forma
tomar aceite de menta considarabls
porque los  sintomas ’
empeoraran de forma
considerable.
Lfo iedades atribuyen No existe ningun estudio | Sin esta clase de datos, no
g ntiFr)\ista minicas y se riguroso (ensayo ppdemos saper su eﬁcapia
Sol de oro detalla cudnta cantidad | controlado y aleatorizado | ni su seguridad. Lo mejor,
hay que tomar para el en humanos) sobre esta | por precaucion, es no
asma o la rinitis. P COTBUNTHER,
tL‘gasdecoccu:: de uI:: Es una rica fuente de
- sj oricinmanis - vitamina C, puede contener
agtroenteritis " segun la variedad entre 486 | Puede causar
Hoia de gn enférmedades mg y 871 mg por 100 g de | estrefiimiento y no ha sido
J iiménanse the fruto fresco, es una fruta | comprobado si tiene algun
guayaba P ’ '|rica en carbohidratos y | efecto sobre el embarazo o

resfriado y en dolores de
muelas. El fruto también
es muy utilizado en caso
de diarrea.

fibra, ademas que contiene
vitamina A, hierro, calcio y
fésforo.

la lactancia.




