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Nombre Uso tradicional Efectos Inve. Foto
secundarios Cientifica
Arnica Las dgs especies de drnica R_ecién naci_dos y nifios. Lps es'Fudios
han sido recomendadas Pieles sensibles: cientificos que
para tratar cuadros contiene apoyan el uso del
inflamatorios o como emplastos que pueden | 4rnica son
antimicrobianas provocar una Irmtacion | yariados.
(Stafilococus aureus, de_rmlca. Heridas
Eschericha coli) y ab'_ertaS: no se puege
. , utilizar porque podria
antioxidantes asi como . L
. provocar intoxicacion.
para el tratamiento de
contusiones, esguinces y
problemas reumaticos,
heridas, hematomas,
dolory angina
Epazote Se ha recomendado como | Evitar dar eI_Eé de Varios estudios
emenagogo (estimula el epazote a ninos cientificos
flujo sanguineo y puede pequeiios. Se han demostraron la
fomentar la producido intoxicaciones | ctividad
menstruacion) y fatales de nifios 'y antiparasitaria
abortificante (abortivo) adultos
Insulina Se sabe que las personas | Puede ocasionar Existen muchos
diabéticas se comen una hipoglucemia, pudiendo trabajos de
hoja diaria para mantener | surgir sintomas asociados | investigacion
bajos los niveles de como nauseas, mareos, realizados para
glucosa en la sangre sudoracion fria, debilidad, | evaluar el efecto
confusidn, palidez cutdnea | anti-diabético de
y vision borrosa. la planta de
insulina.
Manzanilla Las preparaciones de la El efecto secundario mas Tiene evaluacién

manzanilla se utilizan
para tratar muchos
padecimientos incluidos
la fiebre, inflamacion,
espasmos musculares,
desordenes mestruales,
insomnio, ulcera, herida,
desordenes
gastrointestinales, dolor
reumatico y hemorroides.

probable es una reaccion
alérgica

cientifica en sus
usos.




Hoja de Son antibacterianas y Las infusiones con hojas o | Cuenta con
guayaba antifungicas raiz de .Ia planta no so.n e.stucflst
aconsejables para mujeres | cientificos en
embarazadas ni para nifios | algunos de sus
pequefios. beneficios.
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