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Partería tradicional Y parto humanizado 

 

Las parteras tradicionales han sido formadas por el aprendiz del sistema de la 

medicina tradicional, la mayoría cuenta con experiencia de varios partos. 

1) Natural, es el momento del nacimiento, valor; la partera aconseja y permite 

que ella decida como tener su parto, en dónde y quien quiere que esté ahí, 

las parteras llegan en el momento que sea, no importa el clima. 

La mayoría de las mujeres en años anteriores tenían su parto con una 

partera, años después la mayoría ya iba a un hospital, pero habían y hay 

personas que sus partos lo siguen teniendo con parteras por: 

- Cultura. 

- Economía. 

- Tradición. 

Pero la partería tiene sus consecuencias porque no todas están 

capacitadas  como por ejemplo: 

- Complicaciones. 

- Los niños, puede venir mal y la partera no tendría lo necesario para 

salvarlo. 

- No sabe los cuidados necesarios. 

 

Una partera acompaña, ayuda a una mujer embarazada que está en proceso: 

- Aconsejan. 

- Atienden parto. 

- Tienen el cuidado del embarazo. 

Las parteras son expertas en el manejo del embarazo y nacimiento normales y en 

reconocer cuándo se necesitan complicaciones que requieran atención obstetra. 

 

 



Atención obstétrica tradicional 

Partera empírica: Entrenada por un médico 

Acción de las parteras: Creencias, conocimientos y atención local. 

Recomendaciones: Evitar movimiento bruscos, no bañarse con agua fría y evitar 

emociones. 

Función de la sobada: Detectar el tiempo, conocer la posición fetal y colocar al bebé. 

Para aumentar contracciones: Hoja de aguacate, cebolla y té de Santa María. 

 

2) El parto humanizado se refiere a aquel nacimiento vía vaginal en el que se 

preservaron los derechos de la mujer a una atención cálida, respetuosa y 

basada en la mejor evidencia científica, se considera los valores de la mujer, 

sus creencias, y sentimientos respetando su dignidad y autonomía durante 

el proceso de dar a luz. 

         Ventajas de un parto humanizado. 

- Intimidad: Ambiente relajado. 

- Compañía: Alguien presente. 

- Libertad de movimiento: Postura más cómoda para ella. 

- Contacto piel con piel: Favorece apego y lactancia temprana. 

- Corte cordón umbilical: Para evitar anemia al bebé. 

 

Ventajas del parto natural 

El costo es menor. 

No necesita intervención quirúrgica. 

La recuperación posparto es más rápida y menos dolorosa. 

La pérdida de sangre es 50% menor. 

No existe un límite de partos naturales que puedas tener. 

El bebé tiene una mejor oxigenación general y cerebral. 

 



En el parto humanizado la embarazada lleva su control, medicamento, 

semanas y fecha de parto, si hubiera un inconveniente en el parto tienen lo 

necesario. 

Para garantizar la calidad en la atención del trabajo de parto y el parto y así 

obtener mejores resultados centrados en la mujer, incluidos dar a luz a un 

bebé saludable en un ambiente clínico y psicológico seguro, con el 

acompañamiento emocional de un compañero y de personal clínico amable 

y técnicamente competente.   

Atención obstétrica biomédica. 

Atención ginecobstetricia: Conceptos y prácticas. 

Síntomas y complicaciones: Hemorragias, anemia y diabetes. 

Intervenciones: Curativo y preventivo. 

Buena atención: Control prenatal, historia clínica y datos c, b. 

Categorías de la cultura médico-científico: Auto riesgo, prevención y detección. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSIÓN 

 

Las parteras se centran en proporcionar a las futuras mamás apoyo físico, 

emocional y psicológico durante sus embarazos. 

Una partera, sí puede sentir y saber en qué posición se encuentra el bebé, pero no 

sabe si viene con algún problema y en el parto podría tener alguna complicación y 

no tiene lo necesario para ayudar y salvar. 

Un parto humanizado es aquel que se lleva a cabo bajo la autonomía y decisión de 

la mujer, ellas deciden si el parto es vaginal o cesárea, se respeta la fisiología, el 

ritmo del proceso, y se interviene según las condiciones de salud, la evidencia 

científica y los deseos de la madre. 

En el parto humanizado se lleva mejor el control, porque se lleva sus datos si tiene 

alguna enfermedad y saber si el bebé se encuentra en un estado de salud mal o 

una malformación y tienen lo necesario en un parto por alguna emergencia. 

 

 


