
      Universidad del Sureste 

            Campus Comitán 

                          Medicina Humana 

 

 

 

Nombre del alumno: 

Elena Guadalupe Maldonado Fernández  

Materia:  

Interculturalidad II 

Grado: 2 

Grupo: A 

 

Nombre del catedrático: 

Dr. Gerardo Cancino Gordillo   

 

 

 

Historia Clínica 

Comitán de Domínguez a 21 de noviembre del 2022 



FICHA DE IDENTIFICACIÓN  

NOMBRE: ALISA PATRICIA MALDONADO FERNÁNDEZ 

EDAD: 23 AÑOS   SEXO: FEMENINO   OCUPACIÓN: ESTUDIANTE   RELIGIÓN: CATÓLICA  

ESTADO CIVIL: SOLTERA    

DOMICILIO: 9ª. CALLE NTE. PTE. #10 BARRIO DE LA CRUZ GRANDE PRIVADA DE ARNULFO 

CORDERO MORA 

ORIGINARIA: PHOENIX, ARIZONA EE.UU 

RESIDENCIA: COMITÁN DE DOMINGUEZ, CHIAPAS MÉXICO   

TELÉFONO: 963 132 1323 

FAMILIAR RESPONSABLE: PATRICIA FERNÁNDEZ PÉREZ (MADRE)   TELÉFONO: 963 106 7059 

AHF: 

LÍNEA MATERNA, ABUELA Y ABUELO AMBOS CON ANECEDENTES DE HIPERTENSIÓN DESCONOCE 

TIEMPO DE EVOLUCIÓN, DESCONOCE TRATAMIENTO. 

APNP: 

HABITA CASA PROPIA CONSTRUIDA CON MATERIALES DURADEROS (TABIQUES), TECHO DE LOSA, 

PISO DE CERÁMICA, CUENTA CON LOS SERVICIOS BÁSICOS DE URBANIZACIÓN (ENERGÍA 

ELÉCTRICA, AGUA ENTUBADA Y DRENAJE), LA CASA CUENTA CON 4 HABITACIONES Y ES HABITADA 

POR 5 PERSONAS, CADA HABITACIÓN CUENTA CON 2 VENTANAS (HACINAMIENTO NEGATIVO), 

REFIERE TENER 1 PERRO (CHIHUAHUA) VACUNADO Y DESPARACITADO.  

LA PACIENTE REEFIERE CONSUMIR ALIMENTOS 3 VECES AL DÍA, EN ADECUADA CANTIDAD Y 

BUENA CALIDAD (CEREALES 7/7, FRUTAS 7/7, VERDURAS 7/7, GRASAS 3/7, LACTEOS 2/7, 

AZUCARES REFINADAS 2/7, ACOMPAÑA ALIMENTOS CON 7 VASOS DE AGUA AL DÍA. REFIERE 

BAÑO DIARIO CON AGUA Y JABÓN, CAMBIO DE ROPA DIARIO, REALIZA ACTIVIDAD FÍSICA (PILATES) 

TODOS LOS DIAS APROXIMADAMENTE 1 HORA, LA PACIENTE REFIERE REGULAR CALIDAD DEL 

SUEÑO (NO REPARADOR EN OCASIONES). 

APP: 

RH 0+ 

NIEGA ENFERMEDADES CRONICODEGENERATIVAS, NIEGA QUIRURGICOS, TRAUMATICOS Y 

TRANSFUSIONELES. 



REFIERE ALCOHOLISMO SOCIAL DESDE HACE 5 AÑOS APROXIMADAMENTE CON FRECUENCIA 

OCASIONAL, CON CONSUMO DE 4 SHOTS DE TEQUILA SIN LLEGAR A LA EMBRIAGUEZ NI 

SECUELAS, NIEGA EL RESTO DE TOXICOMANIAS.  

AGO: 

MENARCA: 12 AÑOS 

CICLO REGULAR O IRREGULAR: REGULAR 5/30 

DISMENORREA: PRIMARIA 

FUM: 13 DE NOVIEMBRE 2022 

IVSA: 19 AÑOS  

PS: 1 

MÉTODO DE PLANIFICACIÓN FAMILIAR: ANTICONCEPTIVO BARRERA  

G: 0   A: 0   P: 0   C: 0   

 

PA: 

LA PACIENTE ACUDE A CONSULTA POR REFERIR ESTREÑIMIENTO Y ESPASMOS INTESTINALES DE 2 

DÍAS DE EVOLUCIÓN, DE APARICIÓN ESPONTÁNEA, DE CARÁCTER INTENSO, NO IRRADIA Y NO HA 

TOMADO NINGUN MEDICAMENTO.  

 

 

 

 


