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Aquellas personas que
sufren de ansiedad,
nerviosismo o]
depresion.

Bebidas energizantes,
ya que es una de las
plantas més indicadas
para combatir el
cansancio y mantener
a las personas activas.
Quienes sufren del
corazén o de depresion
pueden encontrar una
buena  solucibn vy
beneficios en esta
planta natural.
Ayuda a aliviar
guemaduras Yy los
problemas de piel,
motivo. Ademas
contribuye a mejorar
algunas  condiciones
respiratorias.

las

Evaluando  su actividad vy
destacando que V. officinalis posee
propiedades sedantes y

antiespasmodicas. La actividad
sobre el sistema nervioso central se
ha demostrado mediante diversos
ensayos farmacoldgicos.
Numerosos estudios han evaluado
los efectos del ginseng oral en
animales bajo condiciones de
extremo estrés. Los resultados
sugieren que el ginseng incrementa
el rendimiento fisico y causa
cambios fisiolégicos que pueden
ayudar al cuerpo a adaptarse a
condiciones adversas.

Algunos de los componentes de la
planta de aloe tienen la estructura
del acido acetilsalicilico que,
cuando se combina con el
magnesio, mineral que también
estd presente en la planta, le
proporcionan un efecto anestésico
y analgésico.

Dolor de cabeza, mareos,
problemas estomacales o
insomnio.

Diarrea, insomnio, dolor de

cabeza, latido cardiaco rapido,
aumento o disminucién de la
presion arterial, dolor en las
mamas y sangrado vaginal.

Tomar 1 gramo de latex de
sébila al dia durante varios dias
puede provocar insuficiencia
renal aguda y puede ser mortal.
El latex de sabila también
podria causar céancer. Otros
efectos secundarios
comprenden: colicos y diarrea.



Propiedades

analgésicas. es anti-
cancerigeno y anti-
tumoral y reduce los
vomitos y las nauseas,
tales como los que se
producen con el

tratamiento de
radioterapia. Ademas
estd indicado para

aliviar los sintomas de
la esclerosis multiple,
como los espasmos
musculares, la
espasticidad y el dolor.
Es una hierba mas
conocida por sus usos
en la cocina y también
ayudando a mejorar
problemas digestivos,
respiratorios y
musculares.

Estos estudios demostraron que
THC es, por lo menos, igual de
efectivo que la terapia convencional

con antagonistas de dopamina

No tiene estudio cientifico pero la
planta ejerce también un efecto
antiinflamatorio,

diurético,
antiulcerogénico y antioxidante.

Hipertension arterial repentina
con dolor de cabeza. Dolor
toracico y perturbaciones del
ritmo cardiaco. Hiperactividad
extrema y violencia fisica.

Ataque cardiaco.
Convulsiones. Accidente
cerebrovascular. Desmayo

subito (paro cardiaco) por las
irregularidades en el ritmo
cardiaco.

Por via topica, la esencia de
romero puede causar
dermatitis y eritema en
personas hipersensibles. El
romero no debe usarse en el
transcurso del embarazo, ya
gue existe la posibilidad de que

induzca un aborto espontaneo
por  su posible efecto
estrogénico. Tampoco debe
emplearse durante la lactancia.

La investigacion cientifica llevada a EI efecto secundario mas

cabo por el Imperial College de probable es una reaccion

Londres  del Reino  Unido, alérgica.

determind que cuando se ingiere

manzanilla se registra un aumento

en los niveles de dos sustancias en

el organismo, estas son la glicina y

el hipurato, las cuales actuan como

Ayuda a  mejorar
trastornos  digestivos,
calmar los nervios y
disminuir la irritacion.




Ayuda a depurar,
mejorar el transito
intestinal y favorece a
las  personas con
problemas de
colesterol.

Aliviar problemas

estomacales y esta
indicada para casos de
congestion nasal,
flema e irritacion de
garganta, utilizandose
como hierbas
medicinales.

Estimular y beneficiar
al sistema
inmunolégico.  aliviar
los sintomas del
resfriado.

un potente relajante nervioso y
muscular.

Estudios realizados in vitro han
demostrado que el extracto de raiz
de diente de le6n posee la
capacidad de reducir drasticamente
el crecimiento de las células
cancerosas en el higado, el colon,
la piel, la sangre y el tejido
pancreético.

Los  estudios
realizados con
principios activos
menta verde han
manifiesto diversas
farmacolégicas, entre
destacan los efectos
espasmoliticos y relajante de
musculatura lisa en el tracto
digestivo, las propiedades
coleréticas y carminativas

Estudios de probeta y en animales
han encontrado que los diferentes
componentes de la equinicea
puede incrementar la produccion
de anticuerpos, elevar los conteos
de gldbulos blancos y estimular la
actividad de los glébulos blancos
clave.

experimentales
extractos vy
aislados de
puesto de
actividades
las que

Se cree que la raiz y hojas del
diente de le6n son bastante
seguras, sin ningun efecto
secundario ni probables
riesgos ademas de reacciones
alérgicas raras.

Trastornos renales: El té de
menta verde podria aumentar
el dafio renal. El uso de
grandes cantidades de té de
menta verde podria empeorar
los trastornos renales.
Enfermedad hepatica: El té de
hierbabuena podria aumentar
el dafio hepatico.

Puede provocar aumento de la
secrecion de saliva y tiene un
sabor bastante desagradable,
pero ademas de esto, no se
han descrito reacciones
adversas a las dosis
terapéuticas recomendadas. A

altas dosis o en individuos
especialmente sensibles
pueden aparecer nauseas,
vomitos, gastralgias 0

dispepsia.



Antioxidante y una gran
opciébn para mantener
la salud renal.

Combatir

"R efectivamente las
bacterias y cicatrizar
heridas y cortes.

Cura problemas
estomacales y
respiratorios, Yy Su
capacidad para

menguar el dolor.

aliviar problemas
| respiratorios. Ademas,
ayuda a mantener

alejados a los insectos.

Estudio de investigacion, que el
perejil ejerce un efecto antioxidante
y hepatoprotector efectivo a nivel
hepético

No tiene estudio cientificos

Estudio descubrié que el aceite de
yerbabuena reducia los espasmos
en el estbmago durante un
procedimiento llamado endoscopia
superior.

El tomillo es un farmaco con accion
antiespasmaodica, expectorante y
antiséptica, entre otras. Esta muy
difundido en nuestro pais, donde
puede encontrarse solo (farmaco,
extracto fluido, aceite esencial, etc.)
y €en numerosas asociaciones,
especialmente  mezclas para
infusion destinadas al tratamiento

Tomar té de perejil podria
provocar problemas gastricos,
por lo que no se recomienda
para personas con gastritis o
reflujo. El perejil contiene una
sustancia llamada apiol, que se
ha comprobado que puede
provocar abortos espontaneos.
Beber cantidades demasiado
grandes de té de salvia, o bien
consumirla en otra de sus
formas, puede llegar a causar
problemas en el corazon,
vomitos, convulsiones y dafo
en los riflones: no obstante esto
ocurre si se ingieren mas de 3
gramos al dia y en un litro de
salvia solo tenemos de 4 a 11
miligramos.

Desde el punto de Vvista
toxicolégico puede provocar
irritaciones gastrointestinal y
del tracto urinario, en caso de
sobredosis por via oral;
topicamente puede provocar
danos en las pieles sensibles.

Por sobredosificacion, el aceite
esencial puro puede causar
nauseas, vomitos, gastralgias,
vértigo, fenomenos convulsivos
e incluso coma por colapso
cardiorrespiratorio. * En el
tratamiento de la sinusitis, el
aceite esencial de tomillo no



Mejorar diversos
problemas
estomacales, el
insomnio e incluso la
fatiga.

~ Alivia el dolor de

cabeza y los dolores

1 menstruales, mejora la

digestion, combate el
{ insomnio, ayuda a
evitar la caida del

cabello y refuerza el
sistema inmunitario A.

Ayuda a detener los
sintomas de la diarrea,

aliada para bajar de
peso, mantiene los
niveles de azucar en la
sangre Alivia los

sintomas dolorosos de
la menstruacién, buena
para el sistema
digestivo. Buena para
mantener una piel sana
ayuda a matar las

de afecciones respiratorias Yy
digestivas o para lavados
antisépticos tépicos (cutaneos,
bucales, vaginales, etc.).

Los estudios realizados con
extractos y principios activos
aislados de esta planta medicinal,
entre los que sobresale el linalol,
han puesto de manifiesto diversas

actividades farmacoldgicas, tales

como antimicrobianas,
antioxidantes, antiproliferativas,
neuroprotectoras, ansioliticas,

analgésicas, antiinflamatorias.

El grupo de investigaciéon también
analiz6 los componentes quimicos
gue le dan a la albahaca silvestre
ciertas propiedades para atender
algunas infecciones cutaneas,
observaron 24 componentes de la
planta y los principales fueron el
cariofileno, metileugenol, eugenol,
humuleno y eucaliptol.

Diversos extractos de la hoja de
guayabo han demostrado actividad
antibacteriana in  vitro contra
diferentes microorganismos, entre
los cuales destacan Escherichia
coli, Shigella disenteriae,
Salmonella typhi, Staphylococcus
aureus y Proteus mirabillis.

debe aplicarse de forma

continua.

En algunas personas el cilantro
puede provocar reacciones
alérgicas o] producir
irritaciones, por lo que no se
aconseja tomarlo durante el
embarazo o en periodos de
lactancia.

Entre sus reacciones adversas
se citan la hipoglicemia
moderada-severa, el poder
narcético, la somnolencia y la
hipotensioén arterial.

El té de hojas de guayaba se
considera seguro y no cuenta
con efectos secundarios.
Aunque en algunas personas
puede causar estrefiimiento y
no ha sido comprobado si tiene
algun efecto sobre el embarazo
o la lactancia.


https://foodandwineespanol.com/5-alimentos-que-ayudan-a-quemar-grasa/
https://foodandwineespanol.com/5-alimentos-que-ayudan-a-quemar-grasa/

bacterias del acné.
Previene resfriados.
ayudar al corazén a
prevenir enfermedades
de radicales libres.




