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INTRODUCCION

En el mundo moderno, la ciencia y la llamada “medicina occidental’” han abarcado
el mundo de la medicina, incluso en lugares donde los remedios tradicionales eran

parte de la cultura han ido abrazando esto al sector salud,

Para hablar de la Medicina Tradicional China (MTC), debemos entender que este
conjunto de préacticas médicas tradicionales y de supersticiones son parte de un
tesoro nacional que constan de las experiencias del pueblo en su lucha contra las
enfermedades, mismas que tienen bases teorias y practicas conocidas y

compartidas desde milenios atras, pues se tienen registros desde 1400 a.C.




MEDICINA ALTERNATIVA CHINA

Esta practica, basa su filosofia en el yin (tierra, frio y lo femenino) y el yang (el cielo,
el calor, lo masculino), mismos que estan directamente relacionados con los cinco
elementos: zang-fu (6rganos), canales y colaterales, gi (energia), xue (sangre) y los
liquidos corporales, asi como algunos métodos de diagndstico bajo los cuales el

hombre es analizado segun edad, fisico, funcionamiento del organismo, etc.

Este mismo método, explica el funcionamiento del organismo usando como base 5
organos principales que, al mismo tiempo, se relacionan con los elementos; en
primer lugar, se encuentra el corazon, le sigue el bazo, los pulmones, los rifiones y
por ultimo el higado, segun su filosofia misma, si estos 6rganos se encuentran en
armonia, el resto del cuerpo no solo estara sano, también habra un equilibrio en la
energia, la sangre la distribucion de los érganos. Otro aspecto muy importante
dentro de la MTC es entender que las personas deben vivir en armonia con las
estaciones del afio para mantener la salud y con esto, la alimentacion también debe

seguir las mismas reglas.

Los componentes de esta medicina son la fitoterapia (medicina con ingredientes de
origen animal, tales como huesos de tigre, pelo de algun animal, etc.), dietoterapia
(adoptar una dieta adecuada para prevenir enfermedades), ejercicios fisicos,

meditacion, acupuntura y masajes.

Otro concepto clave para entender un poco mas la medicina tradicional es la
correspondencia, pues para la MTC todo actua, sobre todo, existe una
correspondencia (causa-efecto). Por ejemplo, correspondencias como: la posicién
geografica oeste, que se relaciona con el elemento metal, con el planeta Venus, con
la estacion otofio, con una accion politica que puede ser destruccién, con un color
gue puede ser el blanco, con una parte del cuerpo que puede ser el higado. Esto
indicaria que si se tratara de una enfermedad hepatica se deben tener en cuenta
toda esta cadena de elementos para considerar cuando y como se hace la terapia,
misma que va a depender de la estacion del afio (pues debemos tener un equilibrio
con las estaciones y el cuerpo), es por esto por lo que este sistema es tan complejo,

se debe estudiar por afios y entender mas alla de la influencia occidental.



El higado, el general al mando del cuerpo

El higado tiene mas de 500 funciones. Segun la MTC, es el que gobierna la salud
de una mujer mas que cualquier otro, pues es el principal érgano de desintoxicacion
del cuerpo. Todo lo que comes y bebes es filtrado por el higado, incluyendo

medicamentos y farmacos.

El higado trabaja muy duro para mantenerte sano, deshaciéndose de lo que no
necesitas. Tu equilibrio hormonal, colesterol y tu peso se rigen también por el

higado. Incluso posee la notable capacidad de regenerarse.

Cuando el higado y la vesicula estan desequilibrados, se describen como
estancados. Eso significa que la energia no se mueve fluidamente a través de ellos.
Algunos de los sintomas fisicos y emocionales de este desequilibrio incluyen:
dolores de cabeza, bruxismo, problemas oculares, sindrome premenstrual,
fiboromas, inflamacién de la préstata, irritabilidad, ira, impaciencia, dolor de cadera,

problemas de la tiroides, decoloracion de las unas de los dedos de los pies y mas...
El pulmén, donde fluye la energia

El pulmén es la primera linea de proteccion del cuerpo. Se encargan

constantemente del intercambio de oxigeno con el mundo exterior.

Segun la Medicina Tradicional China, los pulmones estan llenos de energia vital, la
sangre de todo el cuerpo fluye a través de los pulmones. Al estar en contacto con el
exterior, los pulmones son particularmente sensibles a la agresion de patégenos

externos.

La Wei Qi depende de los pulmones y todo el sistema respiratorio, la piel y el
intestino grueso, son los érganos y visceras del elemento metal. Si este complejo
sistema se debilita, nos hace mas vulnerables a los ataques externos y quiza

sentiremos tristeza (la emocion del elemento metal).

La Wei Qi se promueve gracias a una alimentacion que tonifique el pulmoén, que se
relaciona con los alimentos de color blanco: las cebollas y toda su familia, los ajos,

los nabos, rabanos y el daikon y los sabores ligeramente picantes, las peras, la miel



o el kudzu, son algunos de los alimentos y nutrientes que tonifican y cuidan el

pulmén.

El ajo, por ejemplo, es un potente antioxidante con propiedades antimicrobianas,
antivirales y antibiéticas. El jengibre es un potente antihistaminico vy

descongestionante que se puede usar tanto para cocinar como en infusiones.
El rifién, la base emocional

Es la esencia vital o fuente original de todo ser vivo que determina su naturaleza,
gue también corresponde a la base psicologica y emocional de cada persona. Esta
energia se almacena en los riflones y tiene una relacion muy estrecha con la energia
sexual, y los liquidos del cuerpo (liquido cefalorraquideo y secreciones hormonales).
Es decir, el sistema renal proporciona la raiz de nuestra energia en general y tiene

una gran influencia en nuestro desarrollo.

En el caso de afecciones relacionadas con el riion en la MTC, los patrones
generalmente se dividen en dos categorias: deficiencia de Yang (o falta de calor,
movimiento y energia) y deficiencia de Yin (o falta de capacidad de enfriamiento,

relajacion e hidratacion).
El corazén, en equilibrio con el rifidn

El corazon, para la Medicina Tradicional China, no es solo el corazén fisico, sino
también fuente de varias funciones psicoldgicas. Por eso, se entendia que el
corazén “dominaba” la sangre y los vasos en su caracter de érgano fisico, y se
“‘manifestaba” en la cara (porque su debilidad se traduce en palidez). Pero también
gue albergaba la mente, que puede ser traducido como espiritu 0 conciencia,
pensamiento fundamentalmente emocional, que implica la capacidad de pensar,

recordar y dormir.

El corazon es el érgano de fuego, que impulsa y distribuye la sangre. Y como el
corazon habla por la lengua, cuando haya salud la lengua sera rosada; una lengua
palida habla de un corazén insuficiente, una oscura o grisacea de estancamiento de

sangre en el corazén, una roja o con Ulceras, hiperactividad o exceso de fuego.



CONCLUSION

Pretender entender la medicina tradicional desde un punto de vista totalmente
cientifico e influenciado por la medicina occidental resulta muy complicado, por lo
gue hay que saber separar culturas, contextos y creencias, por lo que debemos
partir del hecho de que son sistemas de comprension de la salud y la enfermedad
gue no estan inmersos dentro de la historia de la medicina que conocemos

usualmente.



BIBLIOGRAFIA

1. http://pueaa.unam.mx/multimedia/medicina-tradicional-china

. Achig B. David (2009). La medicina China y el diagndstico tradicional,
Ecuador: Universidad de Cuenca. Cultura China y sus aportes a la
medicina, octubre 18, 2016

. https://lwww.evamuerdelamanzana.com/fundamentos-medicina-

tradicional-china-parte-1/



http://pueaa.unam.mx/multimedia/medicina-tradicional-china
https://www.evamuerdelamanzana.com/fundamentos-medicina-tradicional-china-parte-1/
https://www.evamuerdelamanzana.com/fundamentos-medicina-tradicional-china-parte-1/

