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Tanatología 

La Tanatología es la disciplina encargada de encontrar sentido al proceso de la 

muerte, con un método científico. Su objetivo principal está centrado en 

proporcionar calidad de vida al enfermo terminal buscando que sus últimos días 

transcurran de la mejor forma posible, fomentando el equilibrio de y entre los 

familiares. Además se ocupa de todos los duelos derivados de pérdidas 

significativas que no tienen que ver con la muerte ni con los enfermos moribundos. 

La Tanatología es la ciencia de la muerte y sus manifestaciones. Gira alrededor 

del enfermo terminal y se basa en las descripciones y observaciones que sobre él 

se realizan para ofrecer un diagnóstico y mediante éste, determinar las acciones a 

seguir. 

Los objetivos de la Tanatología se centran en la calidad de vida del enfermo, 

señalando que se deben evitar tanto la prolongación innecesaria de la vida como 

su acortamiento deliberado. Es decir, deben de propiciar una "Muerte Adecuada" 

misma que se puede definir como aquella en la que hay: Ausencia de sufrimiento; 

Persistencia de las relaciones significativas del enfermo ; Intervalo permisible y 

aceptable para el dolor; Alivio de los conflictos; Ejercicio de opciones y 

oportunidades factibles para el enfermo; Creencia del enfermo en la oportunidad; 

Consumación en la medida de lo posible de los deseos predominantes y  de los 

Instintivos del enfermo; Comprensión del enfermo de las limitaciones físicas que 

sufre. De esta manera se entiende que el deber de la tanatología como rama de la 

medicina consiste, en facilitar toda la gama de cuidados paliativos terminales y 

ayudar a la familia del enfermo a sobrellevar y elaborar el duelo producido por la 

muerte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



El objetivo de la Tanatología es ayudar al hombre en aquello a lo que tiene como 

derecho primario y fundamental: Morir con dignidad, plena aceptación de la muerte 

y total paz. 

la Dra. Kubler Ross en 1994 describió las diferentes fases por las que pasa este 

paciente creando el denominado Modelo Escalonado de Kubler Ross, el cual 

consiste en lo siguiente: • Fase de negación. La negación de una verdad 

desconcertante tiene una importante función protectora, es una defensa 

provisional que más tarde es sustituida por una aceptación parcial. Esta etapa, es 

especialmente fuerte cuando la gravedad del padecimiento se realiza de manera 

directa y con escasa sensibilidad o simpatía. La primera reacción del paciente 

puede ser un estado de conmoción temporal del que se recuperará gradualmente. 

Cuando la sensación empieza a desaparecer y consigue recuperarse, su 

respuesta habitual es: no, no puedo ser yo”. Es casi imposible reconocer que 

tenemos que afrontar la muerte. • Fase de ira. El paciente llega al conocimiento de 

que es a él a quien le toca morir y a nadie más. Se llena de sentimientos de 

irritación, envidia, amargura y siempre se pregunta ¿Por qué yo?. En estas 

circunstancias, el médico debe hacerle entender, que efectivamente es cruel el 

tener que morir mientras otros continúan viviendo y que por lo tanto, su reacción 

es profundamente comprensible. En contraste con la fase de negación, esta fase 

es muy difícil de afrontar para la familia y el personal y se debe a que la ira se 

desplaza en todas direcciones y se proyecta contra lo que les rodea, a veces casi 

al azar. • Fase de pacto. Esta tercera fase es menos conocida pero igualmente útil 

para el paciente, en ella el enfermo ya no desea vivir largos años, sino que espera 

vivir para cumplir ciertos objetivos temporales (volver a ver un hijo, participar de 

una fiesta). Para ello, muchas veces está dispuesto a una serie de 
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observación del tratamiento médico, rezos o asistencia a oficios religiosos, etc. Es 

importante que el tanatólogo identifique esta fase, para librar al enfermo de sus 

temores irracionales de castigo si no cumple con lo prometido. • Fase de 

depresión. El paciente reconoce que ya no puede seguir negando su enfermedad 

ni puede dilatar la llegada de la muerte. Su insensibilidad o estoicismo, su ira y su 

rabia, serán pronto sustituidos por una gran sensación de perdida. Es una especie 

de luto anticipado, del que brota una buena disposición para asumir la propia 

muerte y morir sereno. Los profesionales pueden ayudarlo, brindando un marco 

adecuado para que el enfermo resuelva problemas personales pendientes, como 

son: reconciliaciones, previsiones financieras para su esposa, división de bienes o 

cuidado de sus hijos, etc. • Fase de aceptación. No hay que confundirse y creer 

que la aceptación es una fase feliz. Casi siempre está desprovista de 

sentimientos, es como si el dolor hubiera desaparecido, la lucha hubiera terminado 

y llegara el momento del “descanso final antes del largo viaje”. Muchas personas 

se retraen lentamente del mundo que los rodea y aumenta su necesidad de 

descanso. A menudo muestran una singular expresión de serenidad y paz llena de 

dignidad humana. Si un paciente tuvo tiempo suficiente y se le ayudó en todas las 



fases anteriores, llegará a la aceptación de su muerte ya no le deprimirá ni 

tampoco lo enojará. No es que se abandone a ella resignadamente, sino que 

existe como una vaciedad de sentimientos donde se alcanza la tranquilidad, es el 

descanso final antes del largo viaje. En este punto se dan grandes momentos de 

silencio, pero es aquí dónde algunas comunicaciones están más llenas de sentido, 

la comunicación pasa de verbal a no verbal. 

La esperanza es lo único que generalmente persiste a lo largo de todas las fases 

anteriores, especialmente después de la etapa de negación. La mayoría de los 

pacientes dejan abierta una posibilidad de curación, de descubrimiento de un 

fármaco, o de un éxito de última hora en un proyecto de investigación. Es está 

chispa de esperanza la que los sostiene durante días, semanas o meses de 

sufrimiento. Hay que tener presente que no se puede ayudar al paciente terminal 

de un modo verdaderamente importante, si no se tiene en cuenta a su familia. 

Ésta juega un papel importante durante la enfermedad y sus reacciones 

contribuirán en la forma que el paciente afronte su proceso. Otro de los objetivos 

de la Tanatología, es el apoyo que brinda al ser humano en la última etapa de la 

vida: La Vejez. Al observar una curva poblacional humana, se da uno cuenta que 

es evidente que esta se dirige cuesta abajo, es decir, que la pirámide poblacional 

lentamente se está invirtiendo después de que han transcurrido 30 años, justo 

cuando la media humana ya ha logrado reproducirse y para el año 2050 el grupo 

etario de 70 años y más, será mayor que el resto de ellos. 

Durante nuestra vida vamos teniendo diversas muertes, algunas pequeñas, otras 

no tanto. Sin embargo, cada una de estas pérdidas nos dan la oportunidad de vivir 

y crecer como seres humanos, como hijos, hermanos, esposos, amigos, padres. 

Para poder recorrer cada uno de esos caminos la Tanatología ayuda a encontrar 

ese sentido al proceso de la muerte y considero que es importante acudir con un 

profesional para poder sobrellevarla, sin importar el factor económico ya que es 

considerado brindar  o recibir ese apoyo de un médico profesional. 
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