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INTRODUCCIÓN 

La Tanatología es la ciencia de la muerte y sus manifestaciones. Gira alrededor del 

enfermo terminal y se basa en las descripciones y observaciones que sobre él se 

realizan para ofrecer un diagnóstico y mediante éste, determinar las acciones a 

seguir (Kubler, 1972). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TANATOLOGÍA 

El término “Tanatología” proviene del griego “Thanatus”. En la mitología griega es 

el nombre dado al Dios de la muerte. El sufijo “logía”, también derivado del griego, 

significa “estudio”. Por lo tanto, etimológicamente, la palabra Tanatología significa 

el estudio científico de la muerte; teoría de la muerte, sus signos y su naturaleza.  

La Tanatología es la disciplina encargada de encontrar sentido al proceso de la 

muerte, con un método científico que la ha convertido en un arte y en una 

especialidad. Su objetivo principal está centrado en proporcionar calidad de vida al 

enfermo terminal buscando que sus últimos días transcurran de la mejor forma 

posible, fomentando el equilibrio de y entre los familiares. Además, se ocupa de 

todos los duelos derivados de pérdidas significativas que no tienen que ver con la 

muerte ni con los enfermos moribundos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Tanatología puede brindar su mayor potencial de ayuda cuando se recurre a ella 

en períodos precoces a la detección de la enfermedad terminal. Si se inicia la 

consulta con el paciente en las últimas fases del proceso se suele restringir mucho 

la posibilidad de ayuda. 



Los objetivos de la Tanatología se centran en la calidad de vida del enfermo, 

señalando que se deben evitar tanto la prolongación innecesaria de la vida como su 

acortamiento deliberado. Es decir, deben de propiciar una "Muerte Adecuada" 

misma que se puede definir como aquella en la que hay: 

1. Ausencia de sufrimiento 

2. Persistencia de las relaciones significativas del enfermo 

3. Intervalo permisible y aceptable para el dolor 

El objetivo de la Tanatología es ayudar al hombre en aquello a lo que tiene como 

derecho primario y fundamental: Morir con dignidad, plena aceptación de la muerte 

y total paz. 

La muerte es parte de la vida misma (Di Caprio, 1999), es el resultado del 

envejecimiento y deterioro progresivo tanto orgánico como funcional. En otras 

ocasiones es el resultado del daño producido por diversas enfermedades agudas o 

crónicas, cuya historia natural llega a su fase terminal a corto, mediano o largo 

plazo. En algunas ocasiones, este plazo se ha modificado por los recursos que 

proporciona el avance científico y tecnológico, los que muchas veces lo único que 

hacen es modificar la forma y el tiempo de morir. Las expectativas en cuanto a la 

salud se modificaron, y con este cambio disminuyó el número de muertes y de 

experiencias en torno a ella. 

La mayoría de los pacientes dejan abierta una posibilidad de curación, de 

descubrimiento de un fármaco, o de un éxito de última hora en un proyecto de 

investigación. Es está chispa de esperanza la que los sostiene durante días, 

semanas o meses de sufrimiento. 

Curar era el objetivo más importante de la medicina, por tanto, la muerte, era 

considerada como un fracaso. Entonces se dificultó el cuidado de los enfermos 

terminales en un hospital dedicado a curar y sanar. 

Es importante observar que el desarrollo de la Psicología fue evolucionando con sus 

cuatro grandes escuelas (Psicoanalisis, Conductual, Existencial-Humanista y 

Transpersonal) y de forma paralela la Tanatología ha ido incorporando muchos de 



estos conocimientos hasta llegar a la propuesta que se describe en toda esta 

investigación, la conjunción de Tanatología y Logoterapia.(Víctor Frankl). 

Otra la finalidad del tanatólogo es procurar que al paciente o cualquier ser humano 

que sufra una pérdida se le trate con respeto, cariño, compasión y que conserve su 

dignidad hasta el último momento.  La Tanatología ayuda tanto a los pacientes 

terminales como a los familiares y allegados desde que el familiar es diagnosticado, 

durante el proceso y posterior a la muerte para la elaboración del duelo. la 

Tanatología se enfoca a cualquier pérdida significativa que tenga el ser humano, es 

por ello que la importancia de la Tanatología hoy en día es indiscutible, 

contemplando que a lo largo de nuestra vida enfrentamos diversos tipos de 

pérdidas, muertes, separaciones, pérdidas de miembros, pérdida de salud, de 

ilusiones ante una discapacidad, es por ello que su campo de acción es muy amplio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSIÓN 

De manera general la tanatología tiene la intención de ayudar a las personas en el 

proceso de aceptación de la muerte como un proceso natural y preparar a la gente 

para asumir cualquier tipo de pérdida como se menciones de maneras diversas, 

también fomentar el tratar en forma humana e inteligente a quienes están cercanos 

a la muerte o perdida.  
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