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RESUMEN FISIOLOGIA

Es un conjunto de drganos que estan constituidos por tejido nervioso y su unidad basica lo cual su
tipo celular basico son las neuronas; las neuronas tienen dendritas que llevan informacién para realizar
una accion.

El sistema nervioso central contiene; mas de 100.000 millones de neuronas. Las sefiales de entrada
llegan a ella a través de las sinapsis situadas fundamentalmente en las dendritas neuronales, pero
también en el soma celular. Segun los diversos tipos de neuronas, las conexiones sinapticas
procedentes de las fibras aferentes pueden ser tan sdlo unos cientos o llegar hasta 200.000. Por el
contrario, las sefiales de salida viajan por el Unico axén que abandona la neurona.

La misién mas importante del sistema nervioso consiste en regular las diversas actividades del
organismo. Y para desempefiarse debe controlar los siguientes aspectos:

1. la contraccion de los masculos esqueléticos adecuados en todo el cuerpo

2. la contraccion de la musculatura lisa de las visceras

3. lasecrecion de sustancias quimicas activas por parte de las glandulas exocrinas y endocrinas
en muchas zonas del organismo.

Las cuales se denominan funciones motoras; sin embargo, una de las funciones més importantes del
sistema nervioso consiste en elaborar la informacion que le llega de tal modo que dé lugar a las
respuestas motoras y mentales adecuadas. cuando una informacion sensitiva importante excita la
mente, de inmediato resulta encauzada hacia las regiones motoras e integradoras oportunas del
encéfalo para suscitar las respuestas deseadas.

En el procesamiento de informacion esta la sinapsis que es el punto de unién de una neurona con la
siguiente. las sefiales facilitadoras e inhibidoras procedentes de otras regiones del sistema nervioso
tienen la capacidad de controlar la transmision sinaptica, a veces abriendo las sinapsis para efectuar
la comunicacién y en otras ocasiones cerrandolas. Ademas, algunas neuronas postsinapticas
responden con un amplio nimero de impulsos de salida y otras lo hacen s6lo con unos pocos. Por
tanto, las sinapsis efectdian una accion selectiva; muchas veces bloguean las sefiales débiles a la vez
que dejan pasar las mas potentes, pero en otras circunstancias seleccionan y amplifican ciertas sefiales
débiles, y con frecuencia las encarrilan en muchas direcciones en vez de en una sola.

La acumulacion de la informacion es el proceso que llamamos memoria, y también constituye una
funcion de las sinapsis. Cada vez que determinados tipos de sefiales sensitivas atraviesan una
secuencia de sinapsis, estas adquieren una mayor capacidad para transmitir ese mismo tipo de sefial
la préxima vez, situacion que llamamos facilitacién. Después de que las sefiales sensitivas hayan
recorrido las sinapsis un gran numero de ocasiones, su facilitacion es tan profunda que las sefiales
generadas dentro del propio encéfalo también pueden originar la transmision de impulsos a lo largo
de la misma serie de sinapsis, incluso cuando no haya sido estimulada su entrada sensitiva. Esto
otorga a la persona una percepcion de estar experimentando sensaciones originales, aunque
Unicamente se trate de recuerdos de las mismas.

Los principales niveles del sistema nervioso central que presentan unas caracteristicas funcionales
especificas son tres:

1. el nivel medular



2. el nivel encefalico inferior o subcortical
3. el nivel encefalico superior o cortical.

El control del equilibrio constituye una funcién combinada entre las porciones mas antiguas del
cerebelo y la formacion reticular del bulbo raquideo, la protuberancia y el mesencefalo. Los reflejos
de la alimentacién, como la salivacion y el humedecimiento de los labios en respuesta al sabor de la
comida, estan regulados por regiones del bulbo raquideo, la protuberancia, el mesencéefalo, la
amigdala y el hipotalamo.

Hay dos tipos principales de sinapsis:

1. La sinapsis quimica: Casi todas las sinapsis utilizadas para la transmision de sefiales en el
sistema nervioso central del ser humano son jsinapsis quimicas. En ellas, la primera neurona
segrega un producto quimico denominado neurotransmisor (0 muchas veces llamado
sencillamente sustancia transmisora) a nivel de la terminacion nerviosa, que a su vez actla
sobre las proteinas receptoras presentes en la membrana de la neurona siguiente para
excitarla, inhibirla o modificar su sensibilidad de algin otro modo. Hasta hoy se han
descubierto mas de 40 sustancias transmisoras importantes. Entre las mejor conocidas figuran
las siguientes: acetilcolina, noradrenalina, adrenalina, histamina, &cido y-aminobutirico
(GABA), glicina, serotonina y glutamato.

2. Lasinapsis eléctrica: Por el contrario, las sinapsis eléctricas se caracterizan por la presencia
de unos canales fluidos abiertos que conducen electricidad directamente desde una célula a
la siguiente. La mayoria de ellos consta de pequefias estructuras proteicas tubulares llamadas
uniones en hendidura que permiten el movimiento libre de los iones desde el interior de una
celula hasta el interior de la siguiente. Estas uniones se explicaron en el capitulo 4. En el
sistema nervioso central no se han encontrado mas que unos cuantos ejemplos de uniones en
hendidura.

La membrana del terminal presindptico se Ilama membrana presinaptica. Contiene una
granjibundancia de canales de calcio dependientes de voltaje. Cuando un potencial de accion la
despolariza, estos canales se abren y perm iten la entrada en el terminal de un ndmero im portante de
iones calcio. La cantidad de sustancia transm isora que sale a continuacion hacia la hendidura
sinaptica desde el term inal es directamente proporcional al total de iones calcio que penetran. En el
caso de las vesiculas que almacenan el neurotransm isor acetilcolina, existen entre 2.000 y 10.000
moléculas de esta sustancia en cada una y en el terminal presinaptico hay suficientes vesiculas como
para transm itir desde unos cuantos cientos hasta mas de 10.000 potenciales de accion.

Dentro del citoplasma, el com ponente a desprendido ejecuta una funcién o mas entre multiples
posibles, segln las caracteristicas especificas de cada tipo de neurona.

1. Apertura de canales ionicos especificos a través de la membrana celular postsinéptica.

2. Activacion del monofosfato de adenosina ciclico (AMPc) o del monofosfato de guanosina
ciclico (GMPc) en la neurona.

3. Activacion de una enzima intracelular o mas.

4. Activacion de la transcripcion génica.

Excitacion

1. Apertura de los canales de sodio para dejar pasar grandes cantidades de cargas eléctricas
positivas hacia el interior de la célula postsinaptica. Esto eleva el potencial de membrana



intracelular en sentido positivo hasta el nivel umbral para la excitacion. Es el medio que se
emplea mas a menudo con diferencia para ocasionar la excitacion.

Depresion de la conduccion mediante los canales de cloruro, de potasio o ambos. Esto reduce
la difusion de los iones cloruro con carga negativa hacia el interior de la neurona postsinaptica
0 de los iones potasio con carga positiva hacia el exterior. En cualquier caso, el efecto consiste
en volver mas positivo de lo normal el potencial de membrana interno, que es excitador.
Diversos cambios en el metabolismo interno de la neurona postsinaptica para excitar la
actividad celular o, en algunas ocasiones, incrementar el nimero de receptores excitadores
de la membrana o disminuir el de los inhibidores.

Inhibicién

1.

2.

3.

Apertura de los canales del ion cloruro en la membrana neuronal postsinaptica. Esto permite
la difusion rapida de iones cloruro dotados de carga negativa desde el exterior de la neurona
postsinaptica hacia su interior, lo que traslada estas cargas al interior y aumenta la negatividad
en esta zona, efecto que tiene un caracter inhibidor.

Aumento de la conductancia para los iones potasio fuera de la neurona. Esto permite la
difusién de iones positivos hacia el exterior, lo que causa una mayor negatividad dentro de la
neurona; esto representa una accion inhibidora.

Activacion de las enzimas receptoras que inhiben las funciones metabodlicas celulares
encargadas de aumentar el nimero de receptores sinapticos inhibidores o de disminuir el de
los excitadores.



