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Flora normal y patégena en el humano

La microbiota es el conjunto de microorganismos que se encuentran de manera normal en
diferentes sitios del cuerpo humano. Existen muchos factores para permitir que se
mantenga el equilibrio necesario y conservar la salud. Una de las funciones mas
importantes de la biota normal es la resistencia que confiere a la invasion por agentes
patdgenos por medio de diferentes mecanismos como la produccién de bacteriocinas, acido
lactico o peréxido de hidrégeno etc. Este ecosistema microbiano esta conformado por una
multitud de bacterias, hongos, protozoarios y otros microbios que constituyen la flora
normal, los microorganismos se instalan en un determinado sitio por medio de la
colonizacion, esta colonizacion inicial depende del primer microorganismo que llegue a un
sitio en particular, después se inicia un proceso en el cual normalmente hay beneficio
mutuo. También influyen varios factores como son la alimentacion, la exposicion al medio
ambiente, los tipos de microorganismos presentes en la microbiota y su sucesién tienen
una regulacion multifactorial. Esta regulacion es realizada tanto por el huésped como por
los microorganismos. Algunas comunidades microbianas pueden realizar influencia directa
para excluir a otros microorganismos de su hdbitat, mientras que otras pueden efectuar
cambios en las funciones del huésped que regulan la microflora y de esta manera influir
indirectamente sobre su composicion y distribucién. Las condiciones de cada habitat que
influyen en la composicién de la flora normal son temperatura, pH, motilidad, concentracion
de oxigeno, recambio epitelial y moco, entre otros. Las enfermedades crénicas, asi como
la debilidad general, son otras causas de alteracion de la flora normal. Los antibiéticos son
capaces de causar los cambios mas rapidos y radicales en la flora normal. Aparte de su
habilidad para destruir microorganismos de la flora normal, los antibidticos pueden
deteriorar su adhesion a las células epiteliales, aun al estar presentes en concentraciones
subinhibitorias. Ya que ciertas cepas de bacterias desarrollan resistencia a algunos
antibiéticos, éstas experimentan cambios asociados en sus proteinas de superficie, lo cual
se asocia con una habilidad alterada para colonizar células epiteliales. Los agentes
antimicrobianos pueden promover la colonizacién por ciertos microorganismos resistentes

inhibiendo el crecimiento de microorganismos competidores sensibles.



La flora normal es muy importante en los seres vivos para la supervivencia, ya que los
microorganismos tienen un papel muy importante en la prevencion de enfermedades. El
mecanismo que controla la colonizaciébn por microorganismos patdégenos y patégenos
potenciales es ejercido por las bacterias nativas. Este mecanismo, vital para individuos
inmunocomprometidos, es llamado resistencia a la colonizacion o interferencia microbiana.
Se obtiene desde el nacimiento. En el momento que el bebé pasa por el canal del parto,
adquiere bacterias de la vagina y de la region perianal de la madre. En caso de cesérea, el

contacto ocurre con el medio ambiente o al ingerir alimentos.

La flora bacteriana del tracto gastrointestinal humano constituye un ecosistema complejo,
habiéndose identificado mas de 400 especies bacterianas en las heces de una sola
persona, aunque solo entre 30 y 40 especies son encontradas comunmente. Estos
microorganismos se pueden derivar principalmente de los alimentos, el agua, el aire e
incluso del tracto gastrointestinal superior. Las bacterias anaerobias prevalentes son:
Bacteroides, Bifidobacterium, Fusobacterium, Clostridium, Eubacterium, Pectococcus y
Peptostreptococcus. Las bacterias de la cavidad oral son deglutidas y en el estémago
algunas son destruidas por el jugo gastrico. Las bacterias mas comiunmente aisladas del
estdbmago son microorganismos Gram-positivos facultativos, tales como: Streptococcus,

Staphylococcus y Lactobacillus.

Las funciones principales de la flora intestinal son las de fermentar los residuos de la dieta
y las mucinas enddgenas; recuperar energia mediante la generacién de acidos grasos de
cadena corta; constituirse en una barrera contra la colonizacion e invasién de patégenos,
desarrollar, estimular y modular el sistema inmune. Entre algunos microorganismos de la
flora normal destacan los lactobacilos que habitan en el tracto gastrointestinal y vaginal, son
microorganismos Vivos que no son patégenos, los cuales si se administran en cantidades
adecuadas aportan beneficios para el huésped, estos inhiben el crecimiento de bacterias y

Virus.

La flora normal coloniza las superficies cutaneomucosas. Por otro lado, en el organismo
existen sectores que son estériles en condiciones normales: por ejemplo, pleura, meninges,

cavidad peritoneal, pericardio, entre otro.

Con esto nos damos cuenta de la importancia de los microorganismos de la flora normal en
su sitio correspondiente porque representa un importante mecanismo de defensa para el

huésped. La flora ademas ayuda a evitar la colonizacion de la piel o las mucosas por



bacterias que pueden ser patégenas. Los gérmenes para iniciar la infeccién deben, en
general, comenzar por colonizar los epitelios., ya que si se llega a encontrar en alguna otra
parte se convierte en un microorganismo patdgeno, por ejemplo encontrar bacterias de la
flora normal gastrointestinal en los ojos, oidos o alguna otra parte del cuerpo, puede llegar

a causar enfermedades, por eso es importante mantener una buena higiene y alimentacion.
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