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MAL 

NUTRICIÓN 

Que es 

Causas  

Factores 

determinantes  

Lactancia  

Afectados  

 Desnutricion 

 

 Sobre peso y obesidad  
Tipos  

Enfermedades  

cuando el cuerpo no obtiene suficientes 

nutrientes. 

 

 Embarazadas 

 niños y niñas 

 adultos mayores sobre 70 años. 

 

Dieta deficiente, trastornos digestivos y 

otras enfermedades 

alimentos ultra procesados, altos en calorías y bajos en nutrientes, combinados con la 

intensa publicidad y comercialización inapropiada de los mismos, crean ambientes 

obesogénicos que constituyen una constante amenaza a la salud 

 Economia  

 Transtornos alimentarios  

 Cultura 

 Religion  

 Salud oral 

 Enfermedades gástricas  

 

Diabetes, osteoporosis, sobre peso y obesidad, desnutrición, bulimia y anorexia, 

hipertencion arterial e hipercolesterolemia, gota y caries. 

 

previene la obesidad y las enfermedades crónicas no transmisibles. 


