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Retraso en el
crecimiento en
menores de
edad

El retraso del crecimiento, o talla
baja para la edad (OMS).

Resultado de la
desnutriciéon materna

Alimentacion inadecuada
del lactante y nifio
pequeno

Deterioro del desarrollo
como pérdidas de
memoria o capacidad
cognitiva

En edad mas avanzada puede
ocasionar rebotes.

— | Mayor riesgo a sufrir
sobrepeso y obesidad

Causas

Prevencion

Mayor riesgo de

— | cardiopatias

coronarias y diabetes

rl Esimportante destacar que no
existe, experiencia en

programas para reducir el nutricion .
retraso del crecimiento

Platicas para madres y padres
de familia para que su a sus
— | hijos les den una buena

El retraso del crecimiento es un
problema mundial.

Personas de bajos recursos,
factores maternos, entorno
doméstico y alimentos de
escasa calidad

Las medidas centradas en la
prevencion, tendentes por
ejemplo:

« Garantizar que las
embarazadas y madres
lactantes reciban una
nutricién adecuada

« Los niflos reciban lactancia
materna exclusiva durante los
6 primeros meses de vida.

« Los nifios de 6 a 23 meses
reciban una alimentacion
complementaria adecuada.



