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Promocioén ala salud

La promocion a la salud nos da o da a entender el divulgar, el impulsar estrategias y métodos
para estar en un estado de salud, principalmente enfocandonos en la sociedad.

En esta se incluyen:

e Personas
e Familias
e Comunidades

También no dejando atrds un factor importante como lo es la ubicacién geogréfica, ya que
puede que gracias a ello se produzcan cambios para su ejecucion, pero siempre con un
mismo objetivo

Este método tiene como propésito o busca que todas las personas desarrollen su mayor
potencial de salud teniendo como prioridad la equidad.

Y dentro de este estudio podemos aplicar un conjunto de estrategias donde exista la
participacién social tanto en comunidades, organizaciones, e instituciones trabajando en
conjunto para la creacion de condiciones y entornos que aseguren la salud y el bienestar de
todas las personas, sin dejar nadie atras.

Algunas de estas estrategias son:

e Fortalecer entornos saludables
e Participacion y empoderamiento de la comunidad
e Las acciones politicas

También incorporando distintos tipos de atencidn que van desde lo

e Familiar
e Comunitaria

Que puedan llegar a ser primarias, secundarias y terciarias

Diagnostico comunitario

Este analisis 0 podemos ver como una herramienta fundamental para conocer y hacer un
andlisis de alguna situacion en base de datos y hechos, recogidos y ordenados
sistematicamente con el objetivo de identificar y afrontar problemas locales.

Estableciendo estrategias para su buena realizacion como, por ejemplo:

e Crear consensos comunitarios

e Identificar factores que puedan contribuir a algunos problemas

¢ Identificar y analizas factores ambientales, sociales, o individuales.

e Implementa politicas y practicas que realmente reduzcan los problemas



Dentro de este estudio lo podemos clasificar en:

e Primarios: es la informacion recolectada en articulos periodisticos asociados al
problema

e Secundarios: recolectados y compilados por alguna otra persona y compilados por
alguna otra persona.

Todo este analisis en base a estrategias, sus métodos, son de gran importancia debido a
gue buscamos soluciones o practicas para prevencién ante alguna problemética.

El concepto de salud lo podemos ver desde tres perspectivas:
La clasica: el estar sano es poder analizar actividades cotidianas sin algun tipo de molestias
Fisioldgica: que menciona que el estar sano es tener la ausencia de enfermedades

Segun la OMS: Completo estado de equilibrio de bienestar social, mental, y fisico y no solo
la ausencia de enfermedades

Y este estudio existen caracteristicas que pueden influenciar que van desde:

e Ambientales

e Estilo de vida

e Bilogia humana

e Provision de salud

Y mas alla de estos como los:

e Determinantes: nacer, crecer, viven, trabajan, y ejercen

e Determinantes estructurales: el contexto socioeconémico en las personas se puede
desarrollar

¢ Y los determinantes-intermedio: que se basa en la desigualdad en salud.

Y también factores como:
No modificables: que se basan en el sexo

Modificables: Nutricion, dieta, diversidad genética, funcion de sistemas organicos.

Este estudio es demasiado amplio con demasiadas influencias como:

Las influencias comunitarios y soporte socia y también la atencidén que se les puede llegar a
brindar a las comunidades en general y en eso se basan estos tres estudios mencionados
en este articulo que su base es la poblacién desde una vista comunitaria para identificar,
solucionar y prevenir probleméticas.






