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Salud publica.

¢, Qué es la salud?

Podemos decir que la salud es el completo equilibrio que existe entre la salud social, emocional y
psicolégico y no solo la ausencia de enfermedades.

Entonces ya abordado el concepto de salud, podemos definir como tal a la salud publica, la cual nos habla
gue la podemos definir como un arte o una ciencia la cual tiene a su cargo o como objetivo principal la
prevencion de distintas enfermedades y los procesos que pueden estar ligados a esta, 0 que pueda
conllevar, y con ello realizar esfuerzos para la prolongacion de la vida mediante o con ayuda de los
personales de la salud de la mano de la sociedad teniendo siempre en cuenta los principios bioéticos muy
importantes los cuales son:

¢ No maleficencia
e Autonomia

e Justicia

e Beneficencia

Entonces habiendo dicho esto podemos englobar muchos factores y &mbitos que pueden influenciar para
Su objetivo, ya sea que pueda ser exitoso o tener algunos problemas que se puedan presentar al momento
de su practica o realizacion.

Algunos de los factores que pueden interferir en la salud publica son los siguientes:

e Clase social
e [Factores sociales
e Cambios de vida

Con los factores ya mencionados los podemos englobar todos en un misma definiciéon o proceso ya que
tiene gran relacion entre si, y podemos dar inicio en las clases sociales ya que dependiendo de la clase
social a la que se pertenezca tendra mas o menos oportunidades a la atencion de la salud y que engloban
una determinada poblacion y con ello poder recibir mayor atencion.

Y los factores locales juegan un papel muy importante ya que principalmente se enfocan en el estado en
las personas se desarrollan o viven, esto engloba varios como:

e La pobreza de un pais
e Pobreza sanitaria

e Ubicacion geogréfica
e Pobreza de un pais.

Y que influyen para dar y recibir mejor atencion.

Y dentro de esta ciencia podemos incluir una mas que puede contribuir a su buena realizacion como lo es
la epidemiologia ya que esta esta encargada de estudiar los fendmenos que estan relacionados a la salud.

Y como conclusion o resumen podemos decir que todo tipo de personas tiene derecho a la salud sin
importar la clase social y ubicacion geografica a la que estas personas pertenezcan que si,en algun



momento dado puede interferir pero no es impedimento para proporcionar una buena atencion y que esto
depende los principios de cada persona que tenga su cargo proporcionar la atencion y que todo esto en la
salud publica engloba un conjunto de factores que se pueden usar en distintos Ambitos y que estas se
unen o entrelazan entre si para llevar a cabo una funcién en especifico qué es la salud proporcionar una
buena atencién a una determinada regién o grupo de personas sin importar los factores que puedan
interferir para lograr con su objetivo.



