),
















































“Conclusion’

Como conclusién podemos entender que en la medicina tradicional se usaban
variedades de plantas para curar o prevenir cualquier enfermedad.

hoy en dia sabemos cuédles son las plantas mas usadas para los dolores,
inflamaciones, como la diarrea, dolor de cabeza, o al igual tanto para las mujeres la
ruda o el té de hoja de guayaba le ayuda para malestares colicos o en caso de
menstruacion.

Son tratamientos caseros para aliviar cualquier tipo de problemas en el cuerpo.

En este herbolario encontré variedades tipos de plantas medicinales que nos
ayudan aliviar los dolores o entre otras cosas problemas malestares en el cuerpo.



