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Introduccion

Un marco légico se encarga de identificar los resultados ya sean en el corto, mediano y largo plazo.
Indica el tipo de informacién que se debe obtener de este y documentar para demostrarle a su
coalicién y a sus donantes que van por buen camino, para asi darles a entender que han tomado la
direccién correcta, y que las probabilidades de alcanzar los objetivos largo plazo son 6ptimas.

En este se deberdn hacer andlisis y recopilacién de datos

Objetivos

e Clarificar los objetivos y la justificacién del proyecto.

e Localizar las necesidades de informacion.

o Definir los elementos clave del proyecto.

o Analizar desde el comienzo el entorno del proyecto.

e Facilitar la comunicacion entre las partes implicadas.

e [Establecer los criterios de éxito.

Planeamiento del problema

Este problema se encuentra actualmente en varias comunidades no solo en la que yo vivo. Se trata

del consumo excesivo del alcohol en adolescentes, jovenes y adultos.

Descripcion geografica e historia De la comunidad

Mi colonia esta ubicada el cantdon chamulapa municipio de Huehuetan Chiapas. El problema del
alcohol anteriormente no era tanto como el que tenemos actualmente, muchos afos atras se
normalizaba que cualquier persona de cualquier edad fuera hombre o mujer, sele permitia tomar
practicamente no les afectaba ya que a pesar de que si lo tenian permitido no llegaban a tal grado de
excederse y perder conocimientos de si mismos , pero actualmente ha habido casos por las personas
que no saben controlarse al momento de estar en estado de ebriedad lo que ha causado mdultiples

problemas a la colonia



Recoleccion de datos

Aproximadamente habitan mas de 1000 personas de las cuales un 40% tiene problemas con el
alcohol, del 40% un 15% son adultos, un15% son jévenes y el otro 10% son adolescentes
Los factores mas comunes son:

e Presion social

e Autoestima

o Desintegracién familiar

o Método para desestresarse
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Quando una comunidad se ayuda mutuamente para asl inplementar estrategias para reducir el consuno de alcohol en
adolescentes, jovenesy adultos

dentificacion del problena Estrategias
Problema ¢Por qué? ¢Por qué aqui?
Es muy barato
Limitar la variedad y
Es econdirico disminuir el producto
barato y de baja calidad
Hay variedad
Es accesible ya que al Crear reglamentos o
ser zona rural se lo normas para disminuir
Esfacil de consideran normal poco a poco el consumo
obtener de alcohol en los
H consuno menores de edad
excesivo de .
lcohal Existe demanda
a en en adolescentes
adolescentes por factores como Disminuir el consumo en
jovenesy adultos la presion social, jovenes implementando
autoestima, platicas y ayuda
desintegracion psicoldgica en caso de
familiar ser necesaria
Existe alta demanda En jévenes se debe a
factores como el Limitar el consumo en
entretenimiento o un lugar [gxceso en adultos
para desestresarse
Implementar
convivencia sin
necesidad de ingerir
En adultos es como un bebidas alcohdlicas
factor social y cultural
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Actividades Resultados
Corto Mediano Largo
Plazo Pazo Plazo
Se consigue que
reuniones y platicas para Madresy amesde | losjovenesapoyen | Selogra obtener el
disminuir el numero de personas casa ayudan la causa apoyo de toda la
que consumen alcohal comunidad
Prevencion del alcoholismo con
informacion esendial y clara H centrodesalud | Selogra Se recibe apoyo de
apoya con implementar autoridades de mayor rango
asesorias proyectos que que en este caso seria el
llevenla nLnicipio
informeciona
toda la zona.
Irplantacion de reglas Aresde casa B gabiemoenvia Selograllegar alametade
apoyanlacausa | apoyoparaquese reducir par conpletoel
llevena caba consuno de alcchal en
menores de edad
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Conclusion

Esto nos ayudara a poder verificar como se encuentra nuestra comunidad y sea en donde vivimos 0
en cualquier otra ya que esto se enfoca a ver las problematicas que tienen las comunidades para asi

poder implementar estrategia y solucionarlo
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