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Introducción 

 

Un marco lógico se encarga de identificar los resultados ya sean en el corto, mediano y largo plazo. 

 Indica el tipo de información que se debe obtener de este y documentar para demostrarle a su 

coalición y a sus donantes que van por buen camino, para así darles a entender que han tomado la 

dirección correcta, y que las probabilidades de alcanzar los objetivos largo plazo son óptimas. 

En este se deberán hacer análisis y recopilación de datos  

 

Objetivos  

 

• Clarificar los objetivos y la justificación del proyecto. 

• Localizar las necesidades de información. 

• Definir los elementos clave del proyecto. 

• Analizar desde el comienzo el entorno del proyecto. 

• Facilitar la comunicación entre las partes implicadas. 

• Establecer los criterios de éxito. 

 

Planeamiento del problema 

 

Este problema se encuentra actualmente en varias comunidades no solo en la que yo vivo. Se trata 

del consumo excesivo del alcohol en adolescentes, jóvenes y adultos. 

 

Descripción geográfica e historia De la comunidad  

 

Mi colonia está ubicada el cantón chamulapa municipio de Huehuetán Chiapas. El problema del 

alcohol anteriormente no era tanto como el que tenemos actualmente, muchos años atrás se 

normalizaba que cualquier persona de cualquier edad fuera hombre o mujer, sele permitía tomar 

prácticamente no les afectaba ya que a pesar de que si lo tenían permitido no llegaban a tal grado de 

excederse y perder conocimientos de sí mismos , pero actualmente ha habido casos por las personas 

que no saben controlarse al momento de estar en estado de ebriedad lo que ha causado múltiples 

problemas a la colonia  

 

 

 

 



Recolección de datos  

 

Aproximadamente habitan más de 1000 personas de las cuales un 40% tiene problemas con el 

alcohol, del 40% un 15% son adultos, un15% son jóvenes y el otro 10% son adolescentes  

Los factores más comunes son: 

• Presión social 

• Autoestima 

• Desintegración familiar  

• Método para desestresarse  
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Marco Lógico 
TEORÍA DE CAMBIO 

Cuando una comunidad se ayuda mutuamente para así implementar estrategias para reducir el consumo de alcohol en 
adolescentes, jóvenes y adultos. 

  
 

Identificación del problema Estrategias 
Problema ¿Por qué? ¿Por qué aquí?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
El consumo 
excesivo de 
alcohol en 
adolescentes 
jóvenes y adultos 

 

 
Es económico  

Es muy barato 

Limitar la variedad y 
disminuir el producto 
barato y de baja calidad 

Hay variedad  

 
 

Es fácil de 
obtener  

Es accesible ya que al 
ser zona rural se lo 
consideran normal  
 

Crear reglamentos o 
normas para disminuir 
poco a poco el consumo 
de alcohol en los 
menores de edad 

 
 
 
 
 

 
Existe alta demanda  

Existe demanda 
en adolescentes 
por factores como 
la presión social, 
autoestima, 
desintegración 
familiar  

 
 
Disminuir el consumo en 
jóvenes implementando 
platicas y ayuda 
psicológica en caso de 
ser necesaria  
 
Limitar el consumo en 
exceso en adultos  
 
Implementar 
convivencia sin 
necesidad de ingerir 
bebidas alcohólicas  

En jóvenes se debe a 
factores como el 
entretenimiento o un lugar 
para desestresarse  

En adultos es como un 
factor social y cultural  
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Actividades Resultados 
 Corto 

Plazo 
Mediano 

Plazo 
Largo 
Plazo 

 

reuniones y platicas para 
disminuir el numero de personas 
que consumen alcohol 

 

Madres y amas de 
casa ayudan  

Se consigue que 
los jóvenes apoyen 
la causa  

 

Se logra obtener el 
apoyo de toda la 
comunidad 

Prevención del alcoholismo con 
información esencial y clara 

 
 El centro de salud 
apoya con 
asesorías  

 
Se logra 
implementar 
proyectos que 
lleven la 
información a 
toda la zona. 

 
Se recibe apoyo de 
autoridades de mayor rango 
que en este caso seria el 
municipio  

 
Implantación de reglas  

 
Amas de casa 
apoyan la causa 

 
El gobierno envía 
apoyo para que se 
lleven a cabo. 

 
Se logra llegar a la meta de 
reducir por completo el 
consumo de alcohol en 
menores de edad  
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Conclusión  
 

Esto nos ayudara a poder verificar como se encuentra nuestra comunidad y sea en donde vivimos o 

en cualquier otra ya que esto se enfoca a ver las problemáticas que tienen las comunidades para así 

poder implementar estrategia y solucionarlo  


