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Introducción 

basándose sobre los primeros antecedentes en la práctica de los que hoy atendemos por 

la promoción de la salud que podemos encontrar en los cambios que se produjeron sobre 

la práctica de cólera, fiebre, pleural, la viruela, la pelagra, escorbuto, beriberi. En la carta 

Ottawa en 1986 para la promoción de la salud en 1986 se puso de relieve el hecho de que 

la acción de la promoción de la salud va más allá de la existencia sanitaria basándonos 

sobre los contenidos de la educación para la salud en los momentos actuales predominante 

la influencia de la relación con distintas áreas de intervención citadas en el momento actual 

las enfermedades nos trasmisibles. Sobre la metodología para la salud supone una 

intervención humana es intencional, es un proceso integral que pretende desarrollar 

capacidades 

contenido 

en la estrategia básica sobre la promoción de la salud fue identificada por la carta Ottawa 

abogada por la salud como facilitar el desarrollo completo del potencial de salud, la medida 

a favor de la salud se mencionaba sobre las 5 áreas de acción primaria que se crea en la 

carta Ottawa  

 establecer una política pública saludable 

 crear entornos que apoyen a la salud 

 fortalecer la acción comunitaria 

 desarrollar las habilidades 

 reorientar los servicios sanitarios 

la clasificación de las medidas preventivas ya sea primaria, secundaria, y terciaria 

en la metodología de salud se comenta que es un proceso activo del sujeto que educa. 

educar no solo es informar y tampoco es solo motivar, aunque la motivación también se a 

la parte de la educación en los planteamientos de educación para la salud que proponemos 

en este manual como se ha dicho anteriormente todos los paradigmas en cuanto a 

educación son las de pedagogía integradora o activa. 

En los niveles de atención para la salud tiene como objetivo prestar la atención de medicina 

integral de tipos ambulatorios a todos los habitantes de la comunidad y debe de haber un 

énfasis en la conservación y fomento de salud todo con la finalidad de mejorar la calidad de 

vida sería el nivel primario y secundario. 

En el terciario su objetivo es prestar atención medica integral de tipo hospitalizado por 

especialistas y técnicos apoyados.  

Conclusión 

 

En conclusión, sabemos que para clasificar una medida preventiva ya sea debemos de 

conocer que pueden ser primarias, secundarias y terciaria para así dar a conocer o entender 

la metodología de la salud   hay ciertos niveles de prevención ala igual en el mismo método 

se conoce o divide en primaria, secundaria, terciaria cada nivel tiene un objetivo de atención 

medica integral para las personas en toda a comunidad. 


