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@@Aﬂbanaca &

OCiIMum Basilicum

>4 UTILIDAD : Pro piedades digestivas, carminativas,

ESPOS"’G\H\CQS , ontise pticas ., contra bacterias y
Parasitos , insechici das y sedantes.

> ¢ PREPARBCION : Ingusisn de hogjas frescas-




CPdzo te'l

DYsphanta ambrogicides

‘:‘FUT(UDAD?' Dismngir dolores menstruales,

estomgaaleg e Wresting \es , elimina PQ*QS’:'\OS,
calno e\ NCrviociamo ex €cdvo, deSmh estlong
\as \Vias respiratorias, abmentg teche moderna.

>4 PREPARACION: Se ingiere prmedio de 46
atraves delo hqu de esta plonta.
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Bugdin villea —

| > QUTI L DAD;Con‘\-m\q el asmq , [gmnths‘
Jripa, para la digestidn, control degziaar.

i*PREPHEA(‘,tE)N: Se inhgiere en Formo de infysicn
q.(rQVéS' de Sus pIOr-Q,g.




e Ryda

34UTlleﬁbi\\\oer\"zq e\ P\UJode Sahgre ,
estimola la fonagn biliar, trata lo infla-
MGCiBK en lq p'(t\,\q PSoriasis ,eczems-

4 PQEPﬂRnuc’)anustan de 45.




corgndrum saHvum

> $UTILIDAD: Es antitnflamodorie  bdlita
los proCesSos. c\i.ges:\%vesﬁf.mpta\[‘.\!ﬁk\cw&l..-‘_ww
estrelmiendo § los cslicos.

> 6 PREPARACIGN . Infusion de cilantro, con
las semitlas se€ PYEP Oﬂa o '{“é-,_ool 8 A W R S
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3 Chamaemelum Nopile .

>/ 4 UT\L\DAD;T!’O(’(G afecciones resp'nrg—\ori as,
0Sma, res frio, fiebre alta, 'Dro"ths ;
ﬂjjudq coh @ Thsomio

:/*WEPHRHCléN;thUSiGn de 1&.




D Hieababuend &

Mentg Spicata

> +UTILIDAD: Trara poblemas de indigestion, Jases
intestinales, inflamociones de h'gqo\of activa
\o prodoccién de bilis, alivia mareos y dolsres.

Y + PREPARACION : Tnfu siones coh sos hOJCIS (Te).
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Zdodte ol Umén(%

CYmbopogon  Citratus

>+ UIILDAD - Mantiene \os nveles de alcalinidad |
d‘U"_é’ﬂco natoral , redoce la redencidn de
|iquicdos, mejora \a digestian, alivia la gripe.

3 + PREPARACLON:Se. consome atraws S
peratora templada, . BN




