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SALUD

7) SITUACION Y i
NECESIDAD N

Los

patrones de comportamiento y las

condiciones de vida tienen que ver con la
causalidad, el desarrollo, control o solucién de los
problemas de salud. Son diferentes en cada
sociedad y época histérica.
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ESTILOS DE VIDA

PROBLEMAS DE SALUD )
En el momento actual es predominante la influencia
de las enfermedades no transmisibles, pero
también es importante la presencia aun
considerable de las enfermedades transmisibles =

algunas estan aumentando - y la magnitud
creciente de los problemas de salud mental.

Los estilos de vida dependen de como es, de la
forma de pensar, sentir y actuar de cada persona, de
las condiciones de vida y factores socioculturales de
la sociedad en que vivimos, del entorno cotidiano en
el que actua y trabaja

FACTORES
AMBIENTALES

Las elecciones de las personas y
Sus comportamientos en salud
sensibles a las
circunstancias socioeconémicas °® Recursosy servicios
y culturales del entorno.

|

son muy

Beferenciasﬂ !
LA INFORMACION QUE USE EN ESTA INFOGRAFIA FUE SACADO DEL LIBRO
PROPORCIONADO POR LA DOCTORA, Y TAMBIEN DEL RESUMEN QUE SE |

- FACTORES 6)
- PERSONALES

comportamientos en e El autoconcepto (lo
que creo que soy)

' Los

' salud tienen también una
estrecha vinculaciéon con las e La autoestima (lo

' caracteristicas de  cada que me aprecioy

. persona. quiero).

4)
TRANSICIONES VITALES
Desde el nacimiento y a lo largo de las diferentes
etapas vitales las personas experimentan un sin fin
de situaciones, actividades y acontecimientos

vitales que producen sentimientos positivos o
también sentimientos negativos

Principales O
(o]

determinantes:
e Condiciones de vida
o Modelos
socioculturales

basicos:

ELABORO RESPECTO AL TEMA VISTO
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Tiene dos componentes
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