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EDUCACION PARA LA
SALUD

La educacion y la salud son siempre
temas que atender.

¢QUE ES?

La educacion para la salud:

combina diferentes experiencias de aprendizaje

que ayudan tanto a las personas como a las

comunidades a mejorar su salud, dandoles /
conocimiento e influyendo en sus competencias

y actitudes.

DEFINICION DE SALUD

la salud:

es un estado de completo bienestar fisico,
psiquico y social y no Unicamente |la ausencia de
enfermedades.

ESTILOS DE VIDA

incluye:

Formas de alimentarse, de vivir el ocio, de
situarse ante la actividad fisica o mental, el
descanso, como se vive y se expresa la
sexualidad, el consumo de tabaco, las relaciones
consigo mismo, con otras personas o con el
medio donde vive.

REGISTRO DE GLUCOSA

Indice de diabetes por Salud-A

Las infografias son representaciones visuales de
datos que hacen que la informaciéon compleja se
vuelva mas facil de compartir y comprender.

FACTORES AMBIENTALES

Se relaciona con las condiciones de vida

El entorno done viven, estudian y trabajan. los
modelos socioculturales son pautas de
orientacion y conducta, en los que cada sociedad
y grupo social incultura o sus miembros; los
entornos préximos apoyan la salud ofrecen a las
personas proteccién mas cercana frente a las
amenazas para la salud.



