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Una educacion de calidad es el cimiento de la salud y el bienestar. Para
llevar una vida productiva y saludable cada individuo debe poseer los
conocimientos necesarios para la prevencién de enfermedades y

patologias

DEBEMOS ENTENDER QUE...

La Educacién para la Salud es un
proceso de educacién y de participacién
del individuo, paciente y/o familiar, con
el fin de que adquiera los conocimientos,
las actitudes y los hdbitos bdsicos para
la promocién y defensa de la salud

individual y colectiva.

SUOBJETIVO

Tiene como objetivo general el
promover en los individuos formas de
vida saoludables (prevencion de
enfermedades), la reduccion de
conductas y de situaciones de riesgo, y
el conocimiento general de las
enfermedades, de los tratamientos y
de los cuidados correspondientes para
cada paciente.

CONCLUSION

“La educacién para la salud incluye la
comunicacion de informacion sobre las

condiciones sociales, econémicas y
ambientales subyacentes que

repercuten en la salud, asi como los

factores de riesgo individuales y los

comportamientos de riesgo, y el uso del

sisterna de atencion de la salud”.
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FACTORES

Educar para la salud implica
dos actores fundamentales: la
persona que educa y la
persona que aprende, esta
Gltima, en condiciones ideales,
también se convertirG en un
agente activo de la educacion
para la salud.

La educacién para la salud es un proceso mediante el cual individuos y
orupos de personas aprenden a comportarse de una manera que

favorece la promocion, el mantenimiento o la restauracion de la salud
(Park K., 2000)
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