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ANALISIS 

 

La unidad comenzó, con el tema de promoción de la salud, la palabra promover, significa, 

divulgar alguna cosa con el objetivo de procurar su logro o su objetivo. El objetivo de la 

promoción de la salud, es que la población no tenga estereotipos y esto lo dice la carta Ottawa 

y esta reconoce la salud como un concepto positivo. 

Las estrategias para la promoción de la salud, buscan una participación social, estas podrían 

ser las campañas, las vías de comunicación. En el entorno saludable, genera cambios en la 

salud y bienestar. La participación de la comunidad en el empoderamiento, genera la salud 

en sí misma. Promover la salud significa, generar espacios de participación, para promover 

la salud se debe empoderar a la comunidad, es decir, darle confianza de que pueden estar 

seguros sobre el servicio ofrecido. Lo que la carta Ottawa ofrece elaboración, creación y 

reforzamiento. Las necesidades de la salud, garantiza la salud sobre las personas, las familias 

y las comunidades. Una campaña es una oportunidad para enfatizar la promoción de la salud. 

Las actividades de prevención y promoción de la salud son, la información que pueden ser 

platicas de prevención, y actividades que deben ser dinámicas para la prevención. Una 

actividad preventiva puede ser la vacunación, y para la atención familiar trata enfermedades 

hereditarias. La atención comunitaria, se basa en una organización, que busca diferentes 

tipos de atenciones. 

 Un diagnóstico, es una herramienta muy importante para conocer y hacer un análisis de una 

situación y se realiza una base de datos. Un proceso analítico, es una recolección de todos 

los datos de una comunidad para realizar un estudio. 

Una comunidad, se conoce como un grupo de personas que comparte un mismo interés. 

Existen ciertos tipos de datos para recolectarlos, que son los primarios y los secundarios. 

Pueden existir descontentos o problemas en la comunidad y para resolverlos se pueden ser 

hacer una serie de preguntas como: 

¿Dónde se presentó el problema? 

¿Cuáles son los lugares de alto riesgo? 

¿Quiénes se van a ver afectados por el problema? 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Se pueden hacer una serie de preguntas como, el porqué del porqué, y se utiliza para 

comprender el motivo de los síntomas y así poder atacar la fuente. 

Un marco lógico es cuando se identifican resultados en un corto, mediano y largo plazo y se 

debe demostrar confianza a sus donantes. 

Para eso existe una tabla en donde se coloca el problema como primer lugar, y después se 

busca el porqué del problema, las causas y también el porqué de las causas. Y también existe 

una tabla para colocar los resultados que se obtuvieron de las estrategias y estos resultados 

serian colocados en esta tabla. 

El acceso a los servicios de la atención de la salud es: 

Los servicios de inmunización  

Planificación familiar 

Programas de prevención y control de enfermedades prioritarias. 

La calidad de vida incluye factores como trabajo, la familia, la salud y los amigos. 

La condición socioeconómica igual tiene factores como:  

Un marco determinado de la salud 

Prioridades políticas, entrarían las decisiones de gobiernos 

Los aumentos de ingresos, que parecen no mejorar el nivel de la salud de la población. 


