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La promocién de la salud eje de desarrollo comunitario

Esta modalidad del programa tiene como objetivo fortalece la salud y bienestar comunitario
en localidades de alta y muy alta marginacion ose a esos pueblos que no estan tan cerca
como para brindarles ayuda en salud o con centros de salud a través de esto la practica de
estilos de vidas saludables por lo que se puede privilegiar un colectivo teniendo un enfoque
de promocion a la salud y determinante sociales entendida hasta como un derecho.

Para abarcar el derecho a participar organizadamente en la modificacion y en el
mejoramiento de las circunstancias de caracter social que limitan el desarrollo integral de
los individuos y comunidades el desarrollo de capacidades individuales y colectivas para
un autocuidado e la salud recreacion y manejo del tiempo libre gestion integral d riesgos,
espacios habituales saludables, alimentacion correcta y local, econémica solidaria, se
habla como la sustentabilidad de las comunidades o regiones.

Tipos de apoyo

Otorgar acciones de capacitacion / asesorias técnicas y proyectos comunitarios a grupos
de desarrollo comunitario en localidades de alta marginacién ya que por problemas de
marginacion no llegan a contar con los servicios comunitarios donde se puede desglosar lo
gue actividades de alud para todas las personas, pero se requieren proyectos para poder
lograr que tengan la atencion y que sean satisfechos de los proyectos comunitarios que se
les brinda. El proceso de planeacién participativa y que lleguen a contar con un grupo de
trabajo comunitario para que las personas que se les brida este proyecto salgan
capacitados por ejemplo proyectos comunitarios que fomenten la salud y el bienestar
comunitarios.

Promocion de la salud

Es el proceso que permite a la persona incrementar el contar sobre su salud entendiendo
gue la salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solo la ausencia
de afecciones o enfermedades esta concepcion de salud implica que la promocién va mas
alla del campo medico e implica factores ambientales econémicos, biolégicos y de estilo de
vida la promocién d salud es un concepto mucho mas amplio en el que cavan acciones de
naturaleza diversa.

En la metodologia operativo del encuentro intercultural
Incorporar la perspectiva intercultural en los servicios de salud.
Elementos del trabajo primario y continuo diario: reconocimiento, convivencia.

Continua: valoracion, interaccion. Se basa en recordar necesariamente las ensefianzas del
cuidado de la salud individual, desarrollo de habitantes para el conocimiento, valoracién de
la vida y la salud. Alguna cosa implica trabajar en la salud unque las comunidades
indigenas tengan derecho al ejercicio a relacidén entre pares, desarrollar formas de



interaccion, generar nuevos canales de comunicacion, promover la confianza con todas las
personas, reconocer positivamente, promover un didlogo horizontal, reconocer, armonizar,
negociar.

Orientaciones para lograr relaciones interculturales en salud:

Que las comunidades indigenas tengan derecho al ejercicio.
Reconocer el derecho al a pluralidad étnica.

Reconocer las particularidades étnicas y culturales.
Disposicion de aprendizaje de culturas

Reconocer la cosmovision indigena.

Promover la practica intercultural en salud.

Diagnostico

Un diagnostico es una herramienta fundamental para poder conocer y hacer un
analisis de una determinada situacion.

Es una descripcion integral y completa sobre la comunidad la coalicibn=unién, el
diagndstico es una forma para obtener:

Crear consejos comunitarios sobre los problemas de la comunidad.

Identificar los factores subyacentes que contribuyen a estos problemas.

Identificar y analizar los factores ambientales, sociales e individuales.

Incrementar las posibilidades que de su coalicién seleccione e implemente las
politicas.

Establecer una linea base para hacer una evaluacion sobre los avances de la
coalicion.

Metas de estudio

Las metas de un estudio es comprender el motivo de los sintomas y atacar la fuente,
el propdésito es analizar el problema y netas para hacer surgir.

¢ Por qué aqui?

Al hacer esta pregunta se podra hacer de forma como un factor determinante que
se puede manifestar en la comunidad o en cualquier area después de esto viene lo
que es el marco ldgico identificara los resultados de cada estudio que queremos
hacer ya sea en el corto, en el mediano, o en el largo plazo.

Determinaste de la salud

Son las condiciones en que las personas tiene, nacen, crecen, viven, trabajan y
envejecen

Los determinantes estructurales es el contexto socioecondémico y politico, la
estructura social, los determinantes de intermedios: son las estructuras sociales que
determinan la desigualdad.



