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Promocion de la salud  

Reconocer a la salud como un concepto positivo. Busca que todas las personas desarrollen 

su mayor potencial. Aborda una manera particular de colaborar 

En esta se llevan a cabo estrategias de participacion social asi como tambien educacion 

para la estrategia de salud. 

Esta busca crear condiciones y entornos que aseguren la salud y el bienestar para todas 

las personas ya sean de comunidades, organizaciones instituciones. 

Pretende hacer cambios en el entorno para asi poder fomentar la salud y el bienestar. Esta 

tiene participacion y empoderamiento de la comunidad y tiene los siguientes aspectos: 

• La participacion genera salud en si misma 

• Promover la salud es generar espacios en la participacion  

• La clave para promover la salud es empoderar a las personas  

La gobernanza y la accion intersectorial y abordar sus determinantes sociales en la salud.  

Nos da a entender que debemos tener en cuenta que es indispensable tener el enfoque de 

todo el gobierno asi como tambien el de la sociedad para asi generar soluciones colecticvas. 

Sus principales aspectos son: 

• La accion intersectorial  

• La participacuon social  

• La equidad  

Sistemas y servicios de la sociedad  

En esta parte nos da a entende que la promocion adquiere un papel muy importante al 

grado de ser un protagonista ya que debe ser reconocido y en base a esto los sistemas y 

servicios de salud van mas alla de la provision de los servicios. 

Para promover y hacer participaciones se buscan lo que son las campañas para que a 

traves de esta se haga un llamado a los paises y asi promover la salud y el bienestar en los 

barrios.  

Las actividades de prevención y promoción de la salud se prestan, tanto en los centros 

sanitario como en otros ambitos, y con programas establecidos anteriormente respecto al 

area de salud, en relación con las necesidades de salud de la población. 

Algunas actividades preventivas son:  

• Las vacunaciones: son actividades para prevenir la aparición de enfermedades 

actuando sobre los factores de riesgo 

• Atencion familiar: son las que comprende la atención individual considerando el 

contexto familiar de los pacientes con problemas en los que se sospecha un 

componente familiar 
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• Atencion comunitaria: es el conjunto de actuaciones con participación de la 

comunidad, orientadas a la detección y priorización de sus necesidades y problemas 

de salud 

Diagnostico comunitario  

Este nos ayuda a conocer y hacer un analisis de una determinada situacion. Este se basa 

ante las barreras interculturales y busca un porque mediante estrategias para asi llegar a 

lograr un cambio. 

El diagnostico comunitario se hace meramente para analizar las necesidades y recursos de 

la comunidad. 

Como se ha mencionado anteriormente en las clases la comunidad es un grupo de 

personas con una experiencia o interes en comun. 

El diagnostico comunitario puede tener tres diferentes significados: 

• Para algunos, esto implica estudiar los factores de riesgo y de protección.  

• Para otros, puede significar la manera de entender los tipos de programas de 

prevención, tratamiento y rehabilitación de consumo de drogas, y las prácticas y 

políticas existentes en la comunidad.  

• También puede significar la evaluación de las características demográficas de su 

comunidad 

Un analisis integral debe:Crear un consenso comunitario sobre los problemas en la 

comunidad, incrementar las posibilidades que su coalición seleccione e implemente las 

políticas y prácticas que verdaderamente reduzcan los problemas relacionados en su 

comunidad, y Establecer una línea base para hacer una evaluación sobre los avances de 

su coalición. 

Tipos de datos y su forma de recoleccion 

Los datos primarios incluyen información recolectada y compilada por su coalición como el 

conteo de artículos periodísticos sobre temas asociados al problema. 

Los datos secundarios son aquéllos que son recolectados y compilados por alguna otra 

persona de manera regular y que pueden ser solicitados si sabe donde buscarlos y como 

pedirlos. 

Analizar problemas y metas  

Para poder hacer el analisis se necesitan plantear ciertas preguntas  

• ¿Dónde se presenta el problema? 

• ¿Cuáles son los lugares de alto riesgo?  

• ¿Quiénes se ven afectados por el problema? 

Para poder hacer un buen planeamiento debe cubrir ciertos aspectos 

a) Identificar un tema o problema a la vez  

b) Evitar hechar culpas  
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c) Evitar enumerar soluciones especificas  

d) Defina el problema por los comportamientos y condiciones que lo afecta  

e) Suficientemente especifica para ser cuantificado  

f) Refleja las preocupaciones de la comunidad  

Acceso de servicio de atencion de salud  

• Servicio de inmunicion  

• Planificacion familiar  

• Programas de prevencion y control de enfermadades  

Hay tres lugares de actuaciones necesarios y complementarios  

• La consulta del  profesional de salud  

• El centro de salud, su forma de prestar los servicios  

• La comunidad 

Practicamente lo que hemos visto en este parcial va enfocado al aspecto de la promocion 

ya que a partir de este van de la mano los temas. De cierta forma es necesario poder 

promover o promocionar la salud ya que en la actualidad derivado al surgimiento de nuevas 

enfermedades es necesario informar a todas las comunidades y a ver como se esta llevando 

a cabo. 

 


