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EDUCACION
PARA LA SALUD

QUE ES LA EDUCACION
PARA LA SALUD.
(1)
La Educacion pera |s Salud s un proceso de
educacitn y de panicipacidn del individuo, paciente Se entiende Iz educacion para la salud con
y/o familiar, con el fin de que adquiera los enfoque integral como un proceso de
conecimientos, fas actdudes y los habios basicos generacion de aprendizajes, no solo para el

para la promocidn y defensa de la salud Indeidual y dividual, sino para 8l &
colectiva

de la ciudadania, la movifizacion y fa
construccion colectiva de la salud
ELEMENTOS DE LA EDUCACION -COMO AFECTA LA FALTA DE
PARA LA SALUD CEDUCACION EN LA SALUD?

La educacion es una Importante fuente de
recursos soclakes y psicoldgicos que influyen

SegUﬁdad. Pfﬂeﬂcmn de en el estada de salud de las personas y en la

accidentes y primeros adopeion de estilos de vida saludables.
Quienes alcanzan un mayor nivel educative
tienden a praferir hibites mas saludables y a
evitar los insalubres. |, *) .
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auxilios. Educacion vial.
Cuidados personales:
higiene y salud.
Alimentacion saludable.

IMPORTANCIA DE LA EDUCACION DE LA
SALUD OBJETIVOS

Educacion para la salud es una estrategia util para la
promocion de la salud ya que s un proceso de aprendizaje

que informa, motiva y ayuda a la poblacidn y que tiene como La educaciénpara la,salud informa,
meta, la ad ion del comp lento b ylos motiva y ayuda & la poblacién a
estilos de vida para mantener y mejorar la salud adoptar y mantener practicas y
estilos de vida saludables, propugna
los cambios ambientales ne-

cesalios para facilitar estos objetivos

BENEFICIOS ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA
SALUD

Se cree que una buena
educacion infunde conductas

La Educacidn para la Salud es un proceso da educacion
saludables (prevencidn de s > :

: hs) de particip del 0, y/o familiar, con el
nesgos, adecuada nutricion, fin ¢ que adquiera los conocimientos, las actitudes y los
cuidado fisico y segurldad habitos basicos para la promocion y defensa de fa salud
individual y colectiva,
personal) z
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https://www.inr.gob.mx/e75.htm|
https://ocw.unican.es/mod/page/view.php?id=491



