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Tarea l

¢Qué es astenia?

El cansancio es una causa muy fiecuente de consulta al
médico. Puede ser un cansancio de aparicion reciente o
prolongado en el tiempo, y puede ser preferentemente
fisico (no tener fuerza para empezar las tareas diarias o
cansarse nada mas comenzarlas) o psiquico (dificultad para
concentrarse).

;Qué es adinamia?

La adinamia es la ausencia de movimiento o reaccion, lo que

puede llevar a un estado de postracion. Las causas pueden
ser fisicas o psicologicas.
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