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y forma parte de las recomendaciones de la Organizacién
el diagndstico del dengue, aunque esta no siempre es positiva en personas con
dengue. Es por este motivo que, después del resultado positivo, se debe realizar un

analisis de sangre que confirme la presencia del virus.
Es un examen rapido que debe realizarse obligatoriamente en todos los casos de
sospecha de dengue, ya que permite identificar la fragilidad de los vasos
sanguineos, comun en la infeccién por este virus.

DENV-2y, finalmente, en la misma proporcion DENV-3 y DENV—47Figura 2). En
2010 se analizaron un total de 2,013 muestras de suero; se identifico el serotipo
responsable de la infeccion en 1,607 muestras. La distribucion de serotipos 1,2y 3

se presentd en la misma proporcion que en 2009.

El estado en el que se logro identificar la circulacién de tres serotipos fue Chiapas,
con DENV-1, DENV-2 y DENV—4.

¢(CUAL ES EL TIPO DE CLIMA DONDE SE DESARROLLA M

El dengue se presenta en los climas tropicales y subtropicales
sobre todo en las zonas urbanas y semiurbanas.

La incidencia del dengue en el mundo ha aumentado enormenm
alrededor de la mitad de la poblacién mundial corre el riesgo de contraer esta

enfermedad.
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¢CUAL ES EL TIPO DE MOSQUITO QUE PR

1. Mosquito tigre.

2. Mosca Zangano Europea.
3. Hermetia lllucens

4. Odontoloxozus longicornis
5. Palpada Pusilla.

6. Tabanus Sulcifrons.

7. Lepiselaga Crassipes

8. Chysomya Megacephala
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FASES DEL DENGUE

El dengue se inicia abruptamente después de un periodo tipi€o
entre 5y 7 dias, y el curso sigue 3 fases: febri\, critica y &€ conyalecencia.

FASE FEBRIL

e La fiebre generalmente durade 2 a 7 dias y puede tener dos fases.

e Otros signos y sintomas podrian incluir dolor fuerte de cabeza, dolor
retroorbitario en los ojos; dolor muscular, en las articulaciones y en los
huesos; erupciéon macular o maculopapular; y manifestaciones hemorragicas
menores como petequia, equimosis (hematoma), purpura, epistaxis,
sangrado en las encias, hematuria, o un resultado positivo de la prueba del

torniquete.
al enrojecido en las

e Algunos paci
primeras 24 a 48 horas después

entes tienen eritema orofaringeo y faci
del inicio de la enfermedad.

FASE CRITICA
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¢CUAL ES EL TIPO DE REACCION DE LA INMUNOGLOBULINA ANTE LA
PRESENCIA DE UNA INFEGCION?

Los cinco tipos principales de anticuerpos son: f" QQ?Q

1. IgA. Los anticuerpos IgA se encuentran en argas del cu€rpp como la nariz,
las vias respiratorias, el tubo digestivo, los oidos, los ojos y la vagina. Los
anticuerpos IgA protegen superficies del cuerpo que estan expuestas a
sustancias extrafias del exterior. Este tipo de anticuerpos también se
encuentra en la saliva, las lagrimas y la sangre. Aproximadamente del 10%
al 15% de los anticuerpos presentes en el cuerpo son anticuerpos IgA. Una
pequefia cantidad de personas no producen anticuerpos IgA.

2. 1gG. Los anticuerpos IgG se encuentran en todos los liquidos del cuerpo. Son
los anticuerpos mas pequefios, pero mas comunes (del 75% al 80%) de todos
los anticuerpos del cuerpo. Los anticuerpos 1gG son muy importantes para
combatir infecciones bacterianas y virales. Los anticuerpos IgG son el unico
tipo de anticuerpos que pueden atravesar la placenta en una mujer
embarazada para ayudar a proteger a su bebé (feto).

3. IgM. Los anticuerpos IgM son los anticuerpos mas grandes. Se encuentran
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ANTICUERPOS IG
.

Un anticuerpo inmunoglobulina M, es uno de los ginco tipos de ap
cuerpo produce en respuesta a los antigenos |invasores. 0S anticuerpos son
proteinas que se encuentran en los fluidos corporales : .
que ayudan al sistema inmunolégico a combatir las infecciones.
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2 QUE ES ASTERNIA? /o, /o
El sintoma cardinal es el cansancio, muy intenso, que no mejora co descansoy
laboral, socj relacion. Se

que produce una gran incapacidad para la vi
i 0s m_.;m:jo a ofros. Es

anaden otros sintomas menores, muy variables
frecuente tener algunas décimas de fiebre, sobre todo por las tardes

¢ QUE ES ADINAMIA?

La adinamia es una sintomatologia que puede sufrir el ser humano por la cual los
musculos del cuerpo pierden practicamente la totalidad de su fuerza, lo que provoca
que la persona que la padece tenga muchas dificultades para realizar cualquier tipo

de movimiento, e incluso sea incapaz de llegar a efectuarlos.

Es un trastorno muscular caracterizado por ataques episodicos de debilidad
muscular asociados a un aumento de la concentracion de potasio en suero.



KARINA DESIREE RUIZ PEREZ

VALORES DE REFERENCIA DE LA GLUCOSA, HEMOGLOBINA
GLUCOSILADA Y GLUCOSA POSTPRONDIAL

La Asociacion Americana de la Diabetes sugiere los siguientes niveles para adultos
con diabetes, a excepcion de las embarazadas:

e Glucosa plasmatica preprandial (antes de comer): 80-130 mg/dl

e Glucosa plasmatica posprandial (1-2 horas después del inicio de la comida):
Menos de 180 mg/di

¢ Hemoglobina glicosilada A1C: 7%.

Para aquellas personas que NO tienen diabetes los niveles de glucosa en sangre
normales serian:

¢ Glucosa plasmatica preprandial (antes de comer): 70-110 mg/dI
« Glucosa plasmética postprandial (1-2 horas después del inicio de la comida):
Menos de 140 mg/dl.

CLASIFICACION DE LA DIABETES SEGUN LA ADA ACTUALIZADO

La diabetes se clasifica en las siguientes categorias:

1. Diabetes tipo 1 (destruccion de células 3 del pancreas con déficit absoluto de
insulina).

2. Diabetes tipo 2 (pérdida progresiva de la secrecién de insulina generalmente
acompafiada de resistencia a la insulina).

3. Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) diabetes que se diagnostica en el segundo
o tercer trimestre del embarazo.

4. Diabetes por otras causas (por ejemplo: MODY, fibrosis quistica, pancreatitis,
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¢QUE SON LOS FOSFENOS?

Los R.Vmwm:ow son manchas luminosas generadas en la retina que persisten en |a
oscuridad uoﬂ algunos segundos o minutos, sin haber una luz que las justifique (o
deslumbramiento).

Cuando una persona menciona que ve luces es importante primero saber diferenciar
si es por fosfenos o por deslumbramiento. El deslumbramiento ocurre porque hay
una luz externa que molesta al paciente, sobre todo las lamparas de iluminacién en
la calle por la noche al manejar. En los fosfenos no existe luz que la pueda justificar.

Los fosfenos pueden aparecer por muchos motivos, se asocian a:

e Manchas flotantes o miodesopsias.

e Desgarro o desprendimiento de retina
e Migrafa

e Con estimulacion fisica.

e Otras causas

¢ QUE ES TEQUESQUITE?

Es una sal compuesta por diversos minerales como el cloruro y el carbonato de
sodio. Este mineral actualmente se utiliza para cocer alimentos y fermentar masas.

Se forma de las aguas retenidas en pequerios estanques cuando el nivel am. m.m.&
baja, o en temporada de sequia, en el lago de Texcoco del Valle de México.

Entonces, es recolectado y vendido en piedra o molido.



