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sueños 
ESTADOS DE
CONCIENCIA 

¿Que son los sueños?

L O S  S U E Ñ O S  S O N  U N A  E X P E R I E N C I A  H U M A N A

U N I V E R S A L  Q U E  P U E D E  D E S C R I B I R S E  C O M O  U N

E S T A D O  D E  C O N C I E N C I A  C A R A C T E R I Z A D O  P O R

A C O N T E C I M I E N T O S  S E N S O R I A L E S ,  C O G N I T I V O S  Y

E M O C I O N A L E S  D U R A N T E  E L  S U E Ñ O

el sueño se puede dividir en dos etapas:

ETAPA 1
s u e ñ o  d e  o n d a s  l e n t a s  o  s u e ñ o  N O  R E M  

1

Fase de adormecimiento. Dura alrededor de
15 minutos y es la transición a la vigilia del
sueño. 

2

Fase de sueño ligero. Tiene unso20 minutos de
duración. se produce una disminución tanto del ritmo
cardiaco como el respiratorio.

3

Fase de transición o sueño profundo. Dura entre 2 y 3
minutos.

4

sueña delta o fase del sueño lento. Durante unos 20
minutos y estando en ella, resulta muy difícil
despertarse.

E T A P A  2

SUEÑO REM

Esta etapa se alcanza
aproximadamente a los 90 minutos de
sueño. Es una fase de gran actividad
cerebral en la que se originan los
sueños y en la que se producen
movimientos oculares rapidos 

TRASTORNOS DEL
SUEÑO MAS
FRECUENTES:

insomnio.
síndrome de las piernas
inquietas.
APNEA del sueño.
Sonambulismo. 


