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;Que son los suefios?

NOS SON UNA EXPERIENCIA HUMANA
PUEDE DESCRIBIRSE COMO UN
CIENCIA CARACTERIZADO POR
OS SENSORIALES, COGNITIVOS Y
EMOCIONALES DURANTE EL SUENO

el sueno se puede dividir en dos etapas:

ETAPA 1

ieno NO REM
1

Fase de a ecimiento. Dura alrg

15 minufo y es la transicion a la vi§

sueho.

2

Fase de suefio ligero. Tiene unso20 minutos de
duracién. se produce una disminucién tanto del ritmo
cardiaco como el respiratorio.
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sicién o suefio profundo. Dura entre 2y 3

4

suefia delta o fase del suefio lento. Durante un
minutos y estando en ella, resulta muy dificil

despertarse.
ETAPA 2
SUENO REM TRASTORNOS DEL
SUENO MAS
Esta etapa se alcanza FRECUENTES:

+

aproximadamente a los 90 minutos de
Go. Es una fase de gran actividad

. e sindrome de las piernas
ral en la que se originan los o
inquietas.

APNEA del suefio.
Sonambulismo.

en la que se producen

s oculares rapidos
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