SUDS

Mi Universidad

NOMBRE DEL ALUMNO: JOHANA
ALEJANDRA MUNOZ LAY

NOMBRE DEL TEMA: INFOGRAFIA
TERCER PARCIAL

NOMBRE DE LA MATERIA: PSICOLOGIA
MEDICA

NOMBRE DEL PROFESOR: DRA.
PAULINA MARIBEL JUAREZ RODAS

NOMBRE DE LA LICENCIATURA:
MEDICINA HUMANA

PRIMER SEMESTRE

GRUPO B



W%

;QUE €S €L SUENO?

-
%
S
N
N =
N

£STADO FISIOLOGICO DE
ABOLICION DE LA CONCIENCIA, ©
NECESARIO PARA MANTENER LA
HOMEOSTASLS DEL ORGANISMO
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FUNCIONES DEL SUENO\\

o RESTAURADORA Ny

« PROTECTORA -
« CONSERVADORA DE ENERGIA SUENO SIN T1OR

e GARANTIZAR LA ADAPTACION e ETAPA 1. £STA ETAPA ES LA TRANSICION

oA vo
e MOTIVACION « ETAPA 3. ESTA ETAPA SE LLAMA SUENO
. CONSOLIDHCMN DE LA PROFUNDO /0 SUENO,DE ONDAS LENTAS, POR
UN PATRON ESPECIFICO QUE APARECE EN
[1ETIORIA LAS MEDICIONES DE LA ACTIVIDAD
CEREBRAL.

SUENO CON MOR

DURANTE €L SUENO MOR, LOS 030S PARPADEAN Y €L CEREBRO ESTA ACTIVO. LA
ACTIVIDAD CEREBRAL MEDIDA DURANTE €L SUENO MOR €S PARECIDA A LA ACTIVIDAD
CEREBRAL DURANTE LAS HORAS DE VIGILIA. LOS SUENOS GENERALMENTE OCURREN
DURANTE €L SUENO MOR. LOS MUSCULOS GENERALMENTE ESTAN fLACIDOS PARA EVITAR
QUE HAGAM0S LoS MOVIMIENTOS DE LO QUE SONAMOS. POR LO GENERAL €L SUENO TMOR
OCURRE MAS AVANZADA LA NOCHE, PERO NO HAY MUCHO SUENO MOR €N TEMPERATURAS
MAS fRIAS. €50 SE DEBE A QUE DURANTE €L SUENO MOR, €L CUERPO NO REGULA LA
TEMPERATURA CORRECTAMENTE.

TRASTORNOS DEL SUENO

DISOTNIAS PARASONMNIAS

SON TRASTORNOS PRITARIOS DE INICIo 0 €5 UN IRASIORNO DE L4 COMDUCT
y URANTE €L SUENO ASOCIADO CON EPISODIOS
ANTENCION DEL SUERD EXCESIVA ¥ SE =0 c o e DespeRTeR, s
CARACTERIZAN POR UNA ALTERACION €N oe o propuzCA UNA INTERRUPCIGN
LA CANTIDAD, CALIDAD, 0 €L MOTENTO mporTANTE DEL SuENO NI UNA ALTERACION

DE DORMIR DEL NIVEL DE VIGILIA DIURNO




