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ESTADOS DE

Los suenos

CONGIENGIA

El sueno es un estado de pérdida de conciencia
reversible, periédico y natural.

PATRONES DEL SUENO

Permiten adoptar
nuestros ritmos de
sueno, por ejemplo la luz.

SUENOS

Son experiencias mentales
que ocurre miestras duerme.

ETAPAS DEL SUERNO

. Estapa 1: No REM
Etapa 2: No REM
Etapa 3: No REM
Etapa 4: REM
Etapa 5: Vigilia

PESADILLAS

Son suenos angustiantes con
emociones perturbadoras

CAUSA DE PESADILLAS

Estres . Dificultades
Miedo emocionales

Traumama - Usode

Enfermedad medicamentos o
drogas.

TEORIA DE FREUD

. Contenido manifiesto:
Argumento que recordamos de
los suenos.

. Contenido latente: Significado
subyacente del sueno.

TRASTORNOS DEL SUENO

- Ronquidos

. Apnea del
sueno

. Sonambulismo

- Insomnio
. Hipersomnia
. Narcolepsia
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