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INTRODUCCION

El tejido adiposo es un tipo de tejido conectivo especializado constituido por células ricas en
lipidos llamadas adipocitos. Este tejido tiene la caracteristica de representar del 20 al 25%
del peso total corporal en individuos sanos, y su funcion principal es el almacenamiento de
energia en forma de lipidos (grasa). Dependiendo del lugar donde se localice la grasa, sera
llamado de forma diferente. Si se encuentra debajo de la piel recibira el nombre de tejido
adiposo parietal, y si por el contrario, se encuentra alrededor de los 6rganos, recibira el
nombre de tejido adiposo visceral. Y a este tipo de tejido lo podemos clasificar de dos
formas como por ejemplo :

» Tejido adiposo blanco o unilocular: principalmente encontrado en adultos

» Tejido adiposo pardo o multilocular: principalmente encontrado en fetos y recién nacidos.

Aparte de almacenar energia, el tejido adiposo es capaz de realizar diversas funciones las
ﬁuales se tratan de abarcar en esta exposicion y que son importantes para el cuerpo
umano.



TEJIDO ADIPOSO

Tejido
conjuntivo
especializado
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CLASIFICACION

2 tipos de
tejido adiposo

Tejido adiposo

blanco

Tejido adiposo
pardo




| TEJIDO ADIPOSO BLANCO Y SUS FUNCIONES

Representa el 10% del peso de un individuo sano

Almacenamiento de energia en forma de triglicéridos

Aislamiento térmico

Amortiguacién de los érganos vitales

Secrecidon de hormonas
Se forma en la vida fetal




Almohadilla de grasa
mamaria

sitio preferencial de
acumulaciéon de este
tejido

medula éseq, rellena
espacios entre manos y
pies y debajo del
pericardio visceral

importante debido a
que provee lipidos y
energia para la
produccién de leche

suele ser mas
abundante en los
rinones

sitio de sintesis de
diferentes factores
crecimiento que
modulan la respuesta
de proteinas, hormonas

localiza en el omento

mayor, mesenterio y
espacios

retroperitonealmente




SECRETA

Adipocinas

Adiponectina

Resistina

Proteina de unién a retinol 4

Vistafina

Apelina

Inhibidor del activador del plasminégeno
Angiotensinégeno

Hormonas asteroides



DIFERENCIACION

Los adipocitos blancos se diferencian a partir de las células madre

mesenquimatosas bajo el control de los factores de transcripcién

Los lipoblastos tempranos se asemejan a los fibroblasto pero desarrollan
inclusiones lipidicas pequena y una lamina externa delgada

Los lipoblastos intermedias se forman ovoideos conforme a la
acumulaciéon de lipidos cambia las dimensiones celulares

El adipocito maduro se caracteriza por una sola inclusién lipidica muy
grande rodeada por un reborde delgado de citoplasma
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ESTRUCTURA

Células grandes
con didmetro de

100U o mas

Histolégicamente

en forma de Son esféricos u
malla formas ovalados
poligonales ‘
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forma un borde Tamano depende
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FIGURA 9-3. Tejido adiposo blanco. a. Microfotografia del tejido adiposo blanco en la que se muestra su aspecto caracteristico de malla
en un corte de parafina teflido con H&E. Cada uno de los espacios vacios representa una gota grande de lipido antes de que se disolviera en
la célula durante la preparacion de la muestra. £l matenal circundante temdo con eosina representa el citoplasma de 1as células contiguas y el
tejido conjuntivo interpuesto entre las células. 320 x . b. Microfotografia de gran aumento de una muestra de tejido adiposo blanco fijado en glu-
taraldehido e incluido en plastico. En algunos sitios se observa el citoplasma de los adipocitos individuales y parte del ndacleo de uno de eflos ha
guedado en el plano de corte. Un segundo ndacleo (fiecha), gue aparece an relacidon estracha con una de las células adiposas, en realidad puede
pertenecer a un fibroblasto, aunque es dificil asegurario. Debido al gran tamano de los adipocitos, es raro obsearvar el nicleo en una célula dada.
En esta microfotografia también se observa un capilar y una vénula. 950,



REGULACION

La cantidad de tejido adiposo

en una persona esta
determinada por dos sistemas La grelina y el péptido YY Dos hormonas, la luptina y la Algunos factore neurales y
fisiolégicos uno asociado con regulan el apetito como parte insulina tienen a su cargo la hormonales influyen en el

la regulacién acorto plazo y del sistema de regulacién del regulacién del peso corporal deposito y la movilizacién de
el otro relacionado con la peso corporal a corto plazo a largo plazo los lipidos
regulacién del peso a largo
plazo




Masculo
y otros tejidos



TEJIDO ADIPOSO PARDO

N\

Abundante en los neonatos y muy reducido en adultos

\

Los adipocitos del tejido pardo (multilocular) contiene muchas gotas lipidicas

El metabolismo de los lipidos en el tejido adiposo pardo genera calor en el proceso de conocido como
termogénesis

\
Los adipocitos pardos se diferencian a partir de las células madre mesenquimatosas bajo el control de los
factores de transcripcién PRDM16/PGC-1

|

La activacion tormogenea del tejido adiposo pardo es facilitada por la UCP-1 que se encuentra en la
membrana mitocondrial interna

La activacion metabdlica del tejido adiposo pardo es regulada por el sistema nervioso simpdtico y esta relacionado
con la temperatura ambiental exterior



Caracteristicas del tejido adiposo

Tejido adiposo blanco

Caracteristicas

Morfologia de los adipocitos

Células precursoras

Factores de transcripcion de tipo “inte-

rruptor maestro”™ en la diferenciacion
Expresion de genes UCP-7
Mitocondrias

Inervacion
Vascularizacion

Respuesta al estrés ambiental
(exposiciéon al frio)

Proliferacion y diferenciacion

Capa subcutanea, glandula mamaria,
oMmento Mayor, mesenternos, espacio re-
troperitoneal, pencardio visceral, orbitas
(cavidades en el craneo), cavidad medu-
lar Osea

Almacenamiento de energia metabdlica.
aislamsento térmico, amortiguacion de
goilpes. produccion de hormonas, fuente
de agua metabdlica

Uniloculares, esferoideos, niclieo aplanado,
borde de citoplasma

Diamertro grande (15-150 uum)

Ceélulas madre mesenguimatosas
perivasculares

PPAR/RXR

No

Escasas,. elongadas, fillameniosas con cres-
tas poco desarrolladas

Pocas fibras nerviosas simpaticas

Escasos vasos sanguineos

Disminucion de la lipogénesis

Aumento de la actividad de la lipoproteina
hpasa

Transdiferenciacion a tejido adiposo pardo

Durante toda s vida a partir de celulas
vasculares del estroma

Puede expernmentar transdiferenciacion a
tepdo adiposo pardo

Gran cantidad en el neonato

Vestigios en los adultos en el espacio retro-
peritoneal, regiones cervical profunda y
supraclavicular, regiones interescapular
v paravertebral, mediastino

Produccion de calor {termogenesis)

Multiloculares, esféricos, nucleo excéntrico
redondo

Diadmetro mas pequeno (10-25 um)

Células progenitoras miogénicas esqueléticas

PRDMI16/PGC-1

Si (exclusivos del tejido adiposo pardo)

Abundantes, grandes, redondas, con crestas
bien desarrolladas

Gran densidad de fibras nerviosas simpaticas
noradrenérgicas

Tejido muy vasculanzado

Aumento de la lipogénesis

Disminucion de la actividad de |a lipoproteina
hpasa

Aumento de la produccion de calor

Durante el periodo fetal

Disminuye en la vida adulta (excepciones:
personas con feocromocitoma, hibernoma
O exposicion créonica al frio)




Tejido adiposo blanco

de
especializado con funcién de

|

estructura

Tipo tejido  conjuntivo

homeostasis

Células grandes con didmetro
de 100l o mas, son ovaladas

Y
dependiendo

varia su tamano

|

Se encarga de secretar
hormonas como las adipocinas
y resistinas, se diferencian a
partir de las células madre

el lipido

acumulado

mesenquimatosas y reguladas
por hormonas de largo corto
plazo

<«

Tejido adiposo

Funcidn

Almacenamiento de energia,
aislamiento térmico,
amortiguacién de los érganos
y de

vitales secrecion

hormonas.

L

Tejido adiposo pardo
Es muy abundante en los
neonatos Yy reducido en los

adultos

|

Contiene muchas gotas lipicas

Se diferencian a partir de
celula madre mesenquimatosas

|

La actividad metabdlica esta
regulada por la noradrenalina



CONCLUSION

Como ya mencionamos en este caso o esta ex,:)osicic')n en la cual tratamos de abracar lo mas importante de
este tema el cual después de todo nos resulto muy interesante y un tanto amplio por eso se trato de
abarcar de la_ mejor manera posible y con ello el conocer algo nuevo en base a conocimiento y mas sobre
la importancia de este tejido y de la importancia en el cuerpo humano, y que podemos mencionar
nuevamente pero ya a manera de conclusién en que radica su importancia

-Eéljcejid.cg adiposo o adiposo es un tejido conjuntivo laxo compuesto por células adiposas conocidas como
adipocitos.

*Los adipocitos contienen gotas de lipidos de triglicéridos almacenados. Estas células se hinchan a medida
gue almacenan grasa y se encogen cuando la grasa se usa para obtener energia.

*El tejido adiposo ayuda a almacenar energia en forma de grasa, amortiguar los 6rganos internos y aislar el
cuerpo.

*Hay tres tipos de tejido adiposo: adiposo blanco, marrén y beige.
el adiposo blanco almacena energia y ayuda a aislar el cuerpo.

-el tejido adiposo marrén y beige quema energia y genera calor. su color se reducir el peso corporal. deriva
de la abundancia de vasos sanguineos y mitocondrias en el tejido.

*El tejido adiposo también produce hormonas, como la adiponectina, que ayudan a quemar grasa y a

Y reducir el peso corporal



