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INTRODUCCIÓN 

Como todos tenemos conocimiento, las células son las unidades estructurales y básicas de 

todos los organismos multicelulares que conforman la parte esencial de nuestra vida y de 

nuestro ser. 

Por ende, los procesos que generalmente asociamos con las actividades de los organismos 

como son: protección, ingestión, digestión, absorción de metabolitos, eliminación de 

residuos, movimiento, de producción e incluso la muerte celular, todo esto son reflejos de 

procesos similares que ocurren dentro de cada uno de los miles de millones de células que 

constituyen el cuerpo humano.  

Las funciones específicas se identifican con componentes y dominios estructurales 

específicos dentro la célula. 

El citoplasma es un término gracioso. ¿Qué quiere decir "cito"? "Cito" significa "célula", 

"plasma" significa "material", por lo que es el "material de la célula". Así que debemos pensar 

en una célula como un globo de agua grande, y pedacitos de fruta flotando dentro de él. El 

citoplasma sería el agua en el globo. Es un poco más espeso que el agua, y constituye la 

mayor parte del interior de las células. Ahora bien, dentro de la célula, dentro de ese globo 

de agua, hay un núcleo y otros orgánulos como las mitocondrias, lisosomas, el retículo 

endoplásmico u otros orgánulos de nombre impronunciable, pero el citoplasma es el océano 

en el que todos estos orgánulos flotan. 

Comúnmente, el citoplasma puede dividirse en dos regiones: 

• Ectoplasma. La región más externa del mismo, cercana a la membrana plasmática, y 

de contextura más gelatinosa. Suele estar implicada en el movimiento celular. 

• Endoplasma. La región más interna del citoplasma, organizada alrededor del núcleo, 

y en donde están la mayoría de los organelos celulares. 

El citoplasma es común tanto a células eucariotas como procariotas, aunque contengan 

distintos tipos de orgánulos.
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CONCLUSIÓN 

Como ya sabemos, el citoplasma está compuesto por el citosol o matriz citoplasmática, el 

citoesqueleto y orgánulos. Asimismo, contiene varios nutrientes que, una vez han atravesado 

la membrana plasmática hasta llegar a los orgánulos. 

Al igual que en los demás seres vivos, el citoplasma es un sistema coloidal cuya fase 

dispersante es agua junto con diversas sustancias en solución (citosol), y cuya fase dispersa 

está constituida por macromoléculas y conjuntos supramoleculares (partículas 

submicroscópicas). La viscosidad es mayor que la del citoplasma eucariótico, estando 

desprovisto de corrientes citoplásmicas. 

Por ello, en el citoplasma se llevan a cabo diversas e importantes reacciones moleculares para 

el funcionamiento de la célula. 

Prosiguiendo, la función estructural del citoplasma es de suma importancia en la estructura 

de la célula, ya que, constituye su parte interior, le da forma, le aporta movilidad y permite 

que se lleven a cabo diversas reacciones metabólicas importantes para su buen 

funcionamiento. 

De igual manera, se conoce que el movimiento del citoplasma contribuye al movimiento de 

los nutrientes que se han concentrado en esta dispersión coloidal, bien sean modificados o 

compuestos, y que producen energía que es liberada. Esta energía también permite el 

movimiento de la célula. 

Por otro lado, el citoplasma también posibilita la respiración celular, lo que permite su 

supervivencia y funcionamiento. 

Es una parte de suma importancia en el medio estructural de las células ya que es en este 

plasma en donde se encuentran los organelos de la célula y en donde se pueden llevar a cabo 

diversas funciones de vital importancia, como parte estructural permite que la célula no se 

deforme ni sufra daños en su interior, aparte de que es el lugar en donde se cumplen las 

funciones metabólicas y biocinéticas, en el citoplasma se encuentran los ácidos nucleícos que 

son importantes contenedores de genes. Por estas y muchas otras razones es necesario 

alimentarnos adecuadamente. 
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