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INTRODUCCION

Como todos tenemos conocimiento, las células son las unidades estructurales y basicas de
todos los organismos multicelulares que conforman la parte esencial de nuestra vida y de

nuestro ser.

Por ende, los procesos que generalmente asociamos con las actividades de los organismos
como son: proteccion, ingestion, digestion, absorcién de metabolitos, eliminacion de
residuos, movimiento, de produccion e incluso la muerte celular, todo esto son reflejos de
procesos similares que ocurren dentro de cada uno de los miles de millones de células que

constituyen el cuerpo humano.

Las funciones especificas se identifican con componentes y dominios estructurales

especificos dentro la célula.

El citoplasma es un término gracioso. ¢Qué quiere decir "cito"? "Cito" significa "célula”,
"plasma" significa "material”, por lo que es el "material de la célula”. Asi que debemos pensar
en una célula como un globo de agua grande, y pedacitos de fruta flotando dentro de él. El
citoplasma seria el agua en el globo. Es un poco mas espeso que el agua, y constituye la
mayor parte del interior de las células. Ahora bien, dentro de la célula, dentro de ese globo
de agua, hay un nucleo y otros organulos como las mitocondrias, lisosomas, el reticulo
endoplasmico u otros organulos de nombre impronunciable, pero el citoplasma es el océano

en el que todos estos organulos flotan.
Comunmente, el citoplasma puede dividirse en dos regiones:

e Ectoplasma. La regién mas externa del mismo, cercana a la membrana plasmatica, y
de contextura mas gelatinosa. Suele estar implicada en el movimiento celular.
e Endoplasma. La region mas interna del citoplasma, organizada alrededor del nucleo,

y en donde estan la mayoria de los organelos celulares.

El citoplasma es comdn tanto a celulas eucariotas como procariotas, aunque contengan

distintos tipos de organulos.
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La membrana plasmatica esta compuesta por una capa de lipi-
- dos anfipaticos que contiene proteinas integrales incrustadas

y proteinas periféricas adheridas a su superficie.
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Reticulo endoplasmatico rugoso (RER), una region del reticulo
endoplasmdrico asociada con ribosomas, en donde se sintetizan
y modifican proteinas.

Reticulo endoplasmatico liso (REL), una region del reticulo en-
doplasmitico carente de ribosomas implicada en la sintesis de
lipidos y esteroides.

Aparato de Golgi, un orginulo membranoso compuesto por
muiltiples cisternas aplanadas responsables de la modificacion,
la dasificacién y el empaquetado de proteinas y lipidos para su
transporte intracelular o extracelular.

Endosomas, compartimentos limitados por membrana que par-
ticipan en los mecanismos de endocitosis, cuya funcién princi-
pal es la de clasificar las proteinas que le son enviadas por las
vesiculas endociticas y redirigirlas a diferentes compartimentos
celulares que serin sus destinos finales.

Lisosomas, orginulos pequefios con enzimas digestivas que se
forman a partir de endosomas mediante la produccién dirigida
de proteinas de membrana especificas del lisosoma y enzimas
lisosémicas.

Vesiculas de transporte (incluidas las pinociticas, las endociti-
cas y aquellas con cubierta), que estin involucradas en la endo-
citosis y la exocitosis y varian en cuanto a su forma y ¢l material
que transportan,
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ambos grupos proveen resistencia a la traccién para soportar la
tensién y confieren resistencia contra las fuerzas de cizallamiento.
® Centriolos, un par de cormas estructuras cilindricas que se en-
cuentran en ¢l centro de organizacion de microtubulos (MTOC,
microtubule-organizing center) o centrosoma, y cuyos deriva-
dos originan los cuerpos basales de los cilios.
® Ribosomas, estructuras esenciales para la sintesis de proreinas,
compuestas por ARN ribosémico (ARNr) y proteinas ribosémi-

cas (incluidas las proteinas adheridas a membranas del RER y las
proteinas libres en ¢l citoplasma).
® Proteasomas, complejos de proteinas que degradan enzimdrica-
® Microtibulos, que junto con los filamentos de actina ¢ interme- mente proteinas dafiadas o innecesarias en polipépridos peque-
dios forman elementos del citoesqueleto y constantemente se fios y aminodcidos.
alargan (mediante la adicién de dimeros de tubulina) y se acor-
tan (mediante la extraccién de dimeros de tubulina), una propie-
dad conocida como inestabilidad dinamica.
® Filamentos, que también son parte del citoesqueleto y pueden
clasificarse en dos grupos: filamentos de actina, que son cadenas
flexibles de moléculas de actina, y filamentos intermedios, que
son fibras parecidas a cuerdas formadas por diversas proteinas;
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® Proteinas transportadoras, que transficren moléculas hidro-

solubles pequefias; son altamente selectivas y con frecuencia
transportan solo un tipo de molécula. Después de unirse a una
molécula destinada al transporte, la proteina transportadora es
sometida a una seric de cambios de conformacion y libera la
molécula al otro lado de la membrana (véase fig. 2-7). Algu-
nas proteinas transportadoras, como la bomba de Na*/K" o la
bomba de H”, requicren energia para el transporte activo de
las moléculas en contra de su gradiente de concentracién. Orras
proteinas transportadoras, como los transportadores de glucosa,
no requieren energia y participan en ¢l transporte pasivo.
Canales, que también transheren moléculas hidrosolubles pe-
quedias. En general, los conductos estin formados por proteinas
transmembrana con varios dominios transmembrana que crean
canales hidrofilos a través de la membrana plasmitica. Con fre-
cuencia, los canales contienen un dominio de pore que penctra
parcialmente la bicapa de la membrana y sirve como filtro selec-
tivo de iones. El dominio de poro es responsable de su alta selecti-
vidad i6nica, que se logra regulando su estructura tridimensional
(véase g, 2-7). Los canales son especificos para cada ion y son re-
gulados segiin las necesidades de la célula. El transporte realizado
por ¢l canal puede regularse a través de potenciales de membrana
(p. ¢j., canales ionicos activados por voltaje en las neuronas),
neurotransmisores (p. ¢j., canales iénicos activados por ligan-
dos, como los receptores de acetilcolina en las células musculares)
0 por tensién o estiramiento mecinico (p. ¢j., canales iénicos
activados por fuerzas mecanicas ¢n ¢l oido interno).




MITOCONDRIA
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La mitocondria es un organulo que
forma parte de nuestras células, y cuya
principal funcion es la de producir
energia para las mismas.

Las mitocondrias se encuentran en el

citoplasma (el liquido que rodea el
nucleo).

La mitocondria obtiene el ATP cuando
realiza la respiracion celular. En este
proceso toma ciertas moléculas de los
alimentos en forma de carbohidratos
que, al combinarlas con el oxigeno,
producen ATP.
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CONCLUSION

Como ya sabemos, el citoplasma estd compuesto por el citosol o matriz citoplasmatica, el
citoesqueleto y organulos. Asimismo, contiene varios nutrientes que, una vez han atravesado

la membrana plasmatica hasta llegar a los organulos.

Al igual que en los demas seres vivos, el citoplasma es un sistema coloidal cuya fase
dispersante es agua junto con diversas sustancias en solucion (citosol), y cuya fase dispersa
estd constituida por macromoléculas y conjuntos supramoleculares (particulas
submicroscépicas). La viscosidad es mayor que la del citoplasma eucariotico, estando

desprovisto de corrientes citoplasmicas.

Por ello, en el citoplasma se llevan a cabo diversas e importantes reacciones moleculares para

el funcionamiento de la célula.

Prosiguiendo, la funcién estructural del citoplasma es de suma importancia en la estructura
de la célula, ya que, constituye su parte interior, le da forma, le aporta movilidad y permite
que se lleven a cabo diversas reacciones metabdlicas importantes para su buen

funcionamiento.

De igual manera, se conoce que el movimiento del citoplasma contribuye al movimiento de
los nutrientes que se han concentrado en esta dispersion coloidal, bien sean modificados o
compuestos, y que producen energia que es liberada. Esta energia también permite el

movimiento de la célula.

Por otro lado, el citoplasma también posibilita la respiracion celular, lo que permite su

supervivencia y funcionamiento.

Es una parte de suma importancia en el medio estructural de las células ya que es en este
plasma en donde se encuentran los organelos de la célula y en donde se pueden llevar a cabo
diversas funciones de vital importancia, como parte estructural permite que la célula no se
deforme ni sufra dafios en su interior, aparte de que es el lugar en donde se cumplen las
funciones metabdlicas y biocinéticas, en el citoplasma se encuentran los acidos nucleicos que
son importantes contenedores de genes. Por estas y muchas otras razones es necesario

alimentarnos adecuadamente.
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