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INTRODUCCION

El tejido muscular es un conjunto de fibras musculares que se superponen unas con otras para
permitir la contraccion y asi mismo el movimiento y la fuerza que este mecanismo conlleva.

Pero dependiendo del lugar donde se encuentra se clasifica en liso o estriado.

El sistema musculoesquelético estan compuesto principalmente de huesos, musculos,
tendones y ligamentos que se unen entre ellos para permitir el movimiento y para mantener
al esqueleto estable. Por lo que todas esas estructuras son importantes para nuestra vida

diaria.

Principalmente se clasifican en dos tipos, el liso y el estriado, de los cuales el segundo se
subclasifica en esquelético y cardiaco dependiendo del lugar del cuerpo donde se localiza.

Por eso se describen a continuacion:

Mdsculo liso: se localiza en érganos como los intestinos, érganos reproductores, estomago,

sistema urinario, vasos sanguineos y también en el érgano sensorial mas grande del cuerpo
(piel).

Mdsculo estriado: se divide en el esquelético que se localiza en todos los muasculos que
cumplen funciones voluntarias, es decir en extremidades superiores e inferiores, cabeza,
cuello y tronco. En cambio el cardiaco solo se localiza en el corazén, y es que le proporciona

la capacidad contractil que permite el bombeo de la sangre hacia todas las partes del cuerpo.

En cuanto a los sistemas que se encargan de regularlos se encuentran el sistema nervioso
autonomo en el caso de las fibras tipos lisas, y el sistema nervioso central en el caso del la

contraccion del musculo esquelético.

Debido a que es un tejido que se localiza en multiples lugares del cuerpo cumple con
diferentes funciones, siendo las mencionadas a continuacion las més relevantes para el ser

humano y su funcionalidad:
Movimiento voluntario de piernas, brazos, tronco, cabeza y cuello.

Contraccion de las fibras del corazon, por lo que participa en la circulacion de la sangre.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2

Mi Universidad



TEJIDO
MIUSCULAR

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE




TN N L

(
Tiene a su cargo el

movimiento del cuerpo,
asi como los cambios en
el tamano vy la forma de

los organos internos.
\-

-
Este tejido se caracteriza

por acumulaciones de
celulas alargadas
especializadas dispuestas
en haces paralelos.

\_

-

Cumplen la funcion
principal de contraccion.

\_




DOS TIPOS DE MIOFILAMENTOS SE ASOCIAN
CON LA CONTRACCION CELULAR:
/\/\/\/\/

Los filamentos delgados (6-8 nm de diametro, 1.0 um de largo):

e Estan compuestos principalmente por la proteina actina.

e Cada filamento delgado de actina filamentosa (actina F) es un polimero
formado sobre todo por moléculas de actina globular (actina G).

Los filamentos gruesos (15 nm de diametro, 1.5 um de largo)

e Estan compuestos principalmente por |la proteina miosina Il.
e Cada filamento grueso consiste en 200-300 moléculas de miosina ll.

e Las largas porciones de la cola con forma de baston de cada molécula se
aglomeran de manera regular paralela pero escalonada.



EL MUSCULO SE CLASIFICA EN FUNCION DEL
ASPECTO DE LAS CELULAS CONTRACTILES:
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Musculo estriado:

Musculo liso:
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En este musculo, las Este tipo de musculo
células exhiben tiene células que no
estriaciones transversales presentan  estriaciones
visibles con el transversales.
microscopio electronico.
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EL TEJIDO MUSCULAR ESTRIADO PUEDLE
SUBCLASIFICARSE SEGUN SU UBICACION EN:
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Musculo Musculo Musculo

estriado visceral cardiaco

esqueletico

4 )
Se une al hueso y es

responsable del movimiento
de los esqueletos axial y

apendicular, asi como del
mantenimiento de la posicion

-

Esta restringido a los tejidos
blandos, a saber, lengua,

Los musculos esqueléticos
del ojo (musculos oculares

extrinsecos) ejecutan un
movimiento ocular preciso.

faringe, parte lumbar del
diafragma y parte superior
del esofago.

~

-

Es un tipo de musculo
estriado que se encuentra en
la pared del corazony la

Estos musculos tienen un

papel esencial en el habla, |a
respiracion y la deglucion.

- J

\_

desembocadura de las venas
grandes que llegan a este

~N

y la postura corporal. organo.
\_ J \_ J \_ _/
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Consiste en fibras musculares estriadas que se mantienen
juntas gracias al tejido conjuntivo.
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El tejido conjuntivo que rodea tanto a las fibras musculares
individuales como a los haces de fibras musculares es

imprescindible para la transduccion de fuerzas.
\_
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En el extremo del musculo, el tejido conjuntivo continua en

forma de tendon o alguna otra estructura de fibras de

colageno que sirve para fijarlos, en general, a los huesos.
g
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-

En el tejido conjuntivo hay una gran cantidad de vasos
sanguineos y nervios.

\
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FIGURA 11-1. Microfotografia de tejido muscular esquelético. a. En esta microfotografia de poco aumento se muestra un corte longitudi-
nal de tejido muscular esquelético. Las fibras musculares (células) se disponen en fasciculos paralelos, su orientacion es vertical y la longitud de
cada fibra es tal que se extiende mas alla de los bordes superior e inferior de la microfotografia. Los fasciculos parecen tener diferentes espeso-
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El perimisio presenta:

4 )

El tejido conjuntivo asociado
con musculo se designa en
funcion de su relacion con las
fibras musculares:

\_ _J
(Los fasciculos son unidade?
funcionales de fibras

musculares que tienden a
trabajar en conjunto para

. _J

(" )

Vasos sanguineos y nervios
grandes.

. _J

realizar una funcion
especifica.
Y,
a )
El epimisio
\_ Yy,

4 )

El endomisio es una fina
capa de fibras reticulares
que rodea directamente las

fibras musculares
individuales.
\_ _J
a )

Una capa de tejido
conjuntivo mas gruesa que
rodea un grupo de fibras
para formar un haz o
fasciculo.

. _J

(" )

Es la vaina de tejido
conjuntivo denso que rodea
todo el conjunto de
fasciculos que constituyen el
musculo.

. _J
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En esta capa solo se
encuentran Vasos
sanguineos de pequeno
calibre 'y ramificaciones
nerviosas muy finas, que
discurren de forma paralela
a las fibras musculares.

(" )

El perimisio es:

. _J

(" )

En la anatomia
macroscopica, tambien se
conoce como fascia
profunda, que rodea no solo
a los musculos.

. _J




Miofibrilla

Fasciculo

Fibra muscular muscular

Epimisio

Perimisio

FIGURA 11-2. Organizacion general del musculo esquelético. a. Esta microfotografia electronica de barrido (MEB) con criofractura de un
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Las fibras musculares
esqueleticas se caracteriza por la

rapidez de su contraccion,
velocidad enzimatica y actividad
metabolica.




Las fibras de tipo lla o fibras

glucoliticas oxidativas rapidas son

9

Las fibras intermedias que se observan en el
tejido fresco.

\ 4

Son de tamafio mediano, con muchas
mitocondrias y un contenido alto de
hemoglobina.

9

Las fibras de tipo Ila contienen grandes
cantidades de glucogeno y pueden realizar la
glucolisis anaerodbica. La reaccion de la ATPasa
miosinica es rapida.

Estas fibras constituyen las unidades motoras
de contraccion rapida resistentes a la fatiga, las
cuales generan un gran pico de tension
muscular.

Son fibras grandes que se observan de color
rosa palido en las muestras en estado fresco y
contienen menos mioglobina.



asciculo muscular

(compuesto por
fibras musculares)

Fibra muscular -
(compuesta
por miofibrillas) - garcémero

/ \

Linea”Z Linea Z

FIGURA 11-4. Organizacion del musculo esquelético. Un
musculo esquelético consiste en haces de fibras musculares de-



La subunidad estructural y
funcional de la fibra muscular es
la miofibrilla.

Una fibra muscular esta repleta
de subunidades estructurales

dispuestas de forma longitudinal
denominadas miofibrillas.

Las miofibrillas estan compuestas

por haces de miofilamentos.

MIOFIBRILILAS Y MIOFILAMENTOS
TN N N -

Los haces de miofilamentos que
componen la miofibrilla estan
rodeados por un reticulo
endoplasmatico liso bien
desarrollado, también
denominado reticulo
sarcoplasmatico.

Son los verdaderos elementos

contractiles del musculo estriado.

Los miofilamentos son polimeros

| filamentosos individuales de

miosina Il (filamentos gruesos) y
de actina y sus proteinas
asociadas (filamentos delgados).

Este reticulo forma una red

tubular muy bien organizada
alrededor de los elementos
contractiles en todas las celulas
musculares estriadas.

Las mitocondrias y los depdsitos
de glucogeno se localizan entre
las miofibrillas en asociacion con
el REL.




MUSCULO ESQUELETICO
/\/\/\/\/

Las celulas del musculo Las fibras del musculo El perimisio rodea un grupo de

esqueletico, denominadas fibras, esquelético se sostienen El endomisio rodea las fibras fibras para formar un fasciculo; y

son sincitios multinucleados mu : : - . a . T
largos y cilindricos con diémetroz juntas mediante el tejido individuales. el epimisio es tejido conjuntivo

de entre 100 um conjuntivo denso que rodea todo el musculo.




Se distinguen tres tipos de fibras musculares esqueléticas con base en |a
rapidez de su contraccion, velocidad enzimatica y perfil metabdlico.

Los tres tipos de fibras son rojas (de tipo oxidativas lentas), intermedias (de
tipo lla, glucoliticas oxidativas rapidas) y blancas (de tipo llb, glucoliticas

rapidas).

La subunidad estructural y funcional de la fibra muscular es la miofibrilla.

e Esta se compone de miofilamentos alineados de forma precisa: los filamentos gruesos que
contienen miosina y los filamentos delgados que contienen actina.

e La unidad contractil mas pequena del musculo estriado es el sarcomero.




Estructura del musculo esquelético Vaso
Hueso Perimisio sanguineo

Y Fibra
s \ muscular

w 08
Tendan Epimisio Endomisio

Fasciculo






MUSCULO CARDIACO
/\/\/\/\/
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El musculo cardiaco es
estriado y tiene el mismo
tipo y distribucion de
filamentos contractiles

ue el musculo esquelético.

/

4 A

Las células musculares
cardiacas (cardiomiocitos)
son células cilindricas
cortas con un solo nucleo

posicionado centralmente.

\_ /

4 A

Estan unidas entre si por
discos intercalares para
formar una fibra muscular

cardiaca.
\_ J




4 )
Los discos

intercalares consisten
en uniones
especializadas de
adhesion celula-
celula, e incluyen la
fascia adherente, las
uniones
comunicantesy las
maculas adherentes
(desmosomas).

\_ /

Las cisternas

terminales son mucho
mas pequenas que las
del musculo
esqueléeticoy con los
tubulos T forman
diadas que se ubican a
la altura de la linea Z
(una por sarcomero).

\_ /

4 A

El paso de Ca2+ de la
luz del tubulo T al
sarcoplasma del
cardiomiocito es
esencial.

\_

4 A

Las células
musculares
especializadas de
conduccion cardiaca
(células de Purkinje)
presentan una
contraccion ritmica
espontanea.

\_ /

4 A

Generany transmiten
con rapidez
potenciales de accion
a varias partes del
miocardio.

\_ J

4 A

El sistema nervioso
autonomo reqgula el
ritmo de contraccion
muscular cardiaca.

\_ /




Pared del corazon

Pericardio
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| Pericardio
visceral

Miocardio
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Seccion transversal Seccion longitudinal
del musculo cardiaco
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Fibra muscular cardiaca

Cardiomiocito
ramificado
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Fasciculo muscular ek SRR oy
cardiaco Iy T e

Capilares intramusculares

Célula muscular cardiaca

Discos intercalares

Estrias

Nucleo de la
célula muscular cardiaca

Nucleo del fibroblasto

Endomisio
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MUSCULO LISO

El musculo liso en general se presenta como haces o laminas de células fusiformes
pequenas y alargadas (denominadas fibras) con finos extremos puntiagudos.

Se especializan en las contracciones lentas y prolongadas.

Las celulas musculares lisas poseen un aparato contractil de filamentos delgados y
gruesos, asi como un citoesqueleto de filamentos intermedios de desmina y vimentina.

La miosina del musculo liso se ensambla en filamentos gruesos de miosina polares
laterales. No forman sarcOmeros ni muestran estriaciones.




Los filamentos delgados
contienen actina,
tropomiosina (una

isoforma del musculo liso),
caldesmona y calponina.

No hay troponina
relacionada con la
tropomiosina del musculo
liso.

Los filamentos delgados
estan unidos a densidades
citoplasmaticas o cuerpos

densos.







La contraccion del musculo
Se ubican en todo el liso se desencadena por una
sarcoplasmay cerca del variedad de impulsos,
sarcolema. incluidos los estimulos
mecanicos.

Estiramiento pasivo, electricos Debido a que las células
(despolarizacion en los musculares lisas carecen de
extremos nerviosos) y tubulos T, el Ca2+ es

quimicos (hormonas que distribuido por la contraccion
actuan mediante un segundo del musculo liso se inicia por la
mensajero). activacion de la cinasa.
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CONCLUSION

Las células del cuerpo son capaces de desencadenar procesos para lograr ciertos tipos de
regeneracion celular, pero dependiendo del musculo la capacidad de regenerar sera
diferente. Por ejemplo los tejidos musculares esqueléticos mediante técnicas e
intervenciones terapéuticas se pueden comenzar a formar de nuevo; al contrario del
corazon que una vez que se afecta no suele regenerarse.

Finalmente, en cuanto al musculo liso existen 6rganos como el higado que estan
capacitados para regenerarse mediante la realizacion de cirugias, pero en su mayoria no
son capaces de producir una regeneracién adecuada que permita que el érgano funcione
de nuevo de manera correcta.

El responsable directo de que el organismo y todos sus componentes tengan movilidad es
el tejido muscular. Las células musculares poseen una gran capacidad para convertir la
energia quimica en energia mecanica, que utilizan para desarrollar su funcién de contraccion.
En los organismos de los vertebrados se distinguen tres tipos de tejido muscular segun su
estructura y funcion: muscular liso, muscular estriado esquelético y muscular estriado
cardiaco.

En el tejido muscular se emplean términos especiales para describir sus componentes: a la
membrana celular se le conoce como sarcolema; al citoplasma, sarcoplasma; al reticulo
endoplasmico liso, reticulo sarcoplasmico, y a las mitocondrias, sarcosomas. Es importante
mencionar que se aplica indistintamente el término fibra muscular o célula muscular.

La mayor parte de este tipo muscular deriva del mesodermo paraxial, es decir, de las somitas
y las somitomeras.

Desde la region occipital y en direccion caudal se forman las somitas que se diferencian en

el esclerotoma y dermomiotoma, posteriormente la poblacion de células mesenquimatosas
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