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INTRODUCCION

La sangre, llamada también tejido sanguineo, es un tejido conjuntivo especializado. Aunque
en sentido estricto no contribuye a unir fisicamente un tejido con otro, si los relaciona a
plenitud pues transporta una serie de sustancias de un conjunto de células a otro. Utilizando
paratal fin una extensa e intrincada red de vasos que constituyen parte del aparato circulatorio

sanguineo.

En los seres humanos adultos, hay aproximadamente 5 litros de sangre circulando por el
corazon y los vasos sanguineos. Como cualquier tejido conectivo, la composicion de la

sangre consiste en células y matriz extracelular.

Se caracteriza por ser de consistencia liquida. Tiene un color rojo brillante en el rojo oscuro
cuando interior de las arterias y color circula por las venas. Tiene una consistencia densa y
viscosa. Es 4 a 5 veces mas viscosa que el agua. Tiene una densidad de 1040 a 1069 unidades.

Posee un olor “sui generis”

El sabor es ligeramente salado. Esta constituido por células libres que son los eritrocitos, los
leucocitos y plaquetas Ilamados en conjunto elementos figurados de la sangre y por su matriz
extracelular liquida conocida como plasma sanguineo. Las preparaciones para estudiar el
tejido sanguineo deben ser frotis del liquido, es decir, la toma de la muestra se hace por
puncidn para obtener una gota de sangre, la cual se deposita sobre un portaobjetos limpio y
desgrasado, luego se extiende con el borde de otro portaobjetos para formar una capa delgada,
se seca y se tifie con solucién de Wrigth (mezcla de colorantes acidos y basicos) para

contrastar e identificar los diversos elementos celulares

A la sangre se le considera integrante del tejido conjuntivo porgue tiene origen embrioldgico
proveniente del mesénquima, tejido primitivo formado por células indiferenciadas y
pluripotentes (células que dependiendo de su codigo genético especifico y del microambiente

que las rodea pueden originar células de morfologia y funcionalidad distintas).

El componente extracelular de la sangre es un liquido y conocido como plasma.
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SEE CLASIFICA EN:

Tejido adiposo blanco

Tejido adiposo pardo




TEJIDO ADIPOSO BLANCO Y SUS
FUNCIONES:

‘ Representa el 10% del peso de un individuo sano

‘Almacenamiento de energia en forma de triglicéridos

‘ Aislamiento térmico
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FIGURA 9-3. Tejido adiposo blanco. a. Microfotografia del tejdo adiposo blanco en la que se muestra su aspecto caracteristico de malla
aen un corte de parafina teflido con H&E. Cada uno de los espacios vacios representa una gota grande de lipido antes de que se disclviera en
Ia célula durante la preparacion de la muestra. El matenal circundante teMdo con 20sina representa €l cnoplasma de 1as células contiguas y el
tejido conjuntivo interpuesto entre las ceélulas. 320 x . b. Microfotografia de gran aumento de una muestra de tejido adiposo blanco fijado en glu-
taraldehido e incluido en plastico. En algunos sitios se observa el citoplasma de los adipocitos individuales y parte del ndacleo de uno de eflos ha
guedado en el plano de corte. Un segundo nacleo (fiecha), gue aparece aen relacidon estracha con una de las células adiposas, en realidad puede
pertenecer a un fibroblasto, aungue es dificil asegurario. Debido al gran tamano de los adipocitos, es raro obsarvar el nicleo en una célula dada.
En esta microfotografia también se observa un capilar y una vénula. 950,




Almohadilla de grasa mamaria

Sitio preferencial de acumulacion de este tejido

Importante debido a que provee lipidos y energia para la produccion de leche

Sitio de sintesis de diferentes factores crecimiento que modulan la respuesta de proteinas,

hormonas

Se localiza en el omento mayor, mesenterio y espacios retroperitonealmente

Suele ser mas abundante en los rinones

Medula osea, rellena espacios entre manos y pies y debajo del pericardio visceral.




SECRETA

' Inhibidor del activador del plasminogeno




DIFERENCIACION

Los adipocitos
blancos se
diferencian a
partir de las

celulas madre

mesenquimatosas

bajo el control de
los factores de
transcripcion

Los lipoblastos
tempranos se
asemejan a los
fibroblasto pero
desarrollan
inclusiones
lipidicas pequena
y una lamina
externa delgada

Los lipoblastos
intermedias se
forman ovoideos
conforme a la
acumulacion de
lipidos cambia las
dimensiones
celulares

El adipocito
maduro se
caracteriza por
una sola inclusion

lipidica muy
grande rodeada
por un reborde

delgado de

citoplasma




Celula madre Celula progenitora
perivascular miogeénica esquelética
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ESTRUCTURA

Células
grandes
con
diametro

mas




REGULACION

La cantidad de tejido adiposo en una persona esta determinada por dos
sistemas fisiologicos uno asociado con la regulacion a corto plazo y el otro
relacionado con la regulacion del peso a largo plazo.

La grelina y el péptido YY regulan el apetito como parte del sistema de
regulacion del peso corporal a corto plazo.

Dos hormonas, la luptina y la insulina tienen a su cargo la regulacion del
peso corporal a largo plazo.

Algunos factores neurales y hormonales influyen en el deposito y la
movilizacion de los lipidos,
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TEJIDO ADIPOSO PARDO

Abundante en los neonatos y muy reducido en adultos

Los adipocitos del tejido pardo (multilocular) contiene muchas gotas lipidicas

Los adipocitos pardos se diferencian a partir de las células madre
mesenquimatosas bajo el control de los factores de transcripcion PRDM|6/PGC-|

El metabolismo de los lipidos en el tejido adiposo pardo genera calor en el
proceso de conocido como termogénesis

La activacion tormogenea del tejido adiposo pardo es facilitada por la UCP-| que
se encuentra en la membrana mitocondrial interna

La activacion metabdlica del tejido adiposo pardo es regulada por el sistema
nervioso simpatico y esta relacionado con la temperatura ambiental exterior




FIGURA 9-6. Tejido adiposo pardo. a. Microfotografia del tejido adiposo pardo de un neonato en un corte de parafina tefido con H&E, Li
células contienen gotitas lipidicas de diversos tamanos. 150X, b. En esta microfotografia de mayor aumento se observan los adipocitos pard
provistos de nicleos redondos y con frecuencia centrales. La mayoria de las células son poliédricas, estan muy juntas y contienen abundanty

nntae rla liniddne Fn alrmiinae rdhidae lae insliicinnace linidicrae aranrae daenlaran al niclan hacia la narifana calidar | ne adinnritne narrine act:




TABLA 95-2 Caracteristicas del tejido adiposo

Caracteristicas

Ubicacion

Funcion

Morfologia de los adipocitos

Células precursoras

Factores de transcripcion de tipo “inte-

rruptor maestro”™ en la diferenciacion
Expresion de genes UCFP-7
Mitocondrias

Inervacion
Vascularizacion

Respuesta al estrés ambiental
{exposicion al frio)

Proliferacion y diferenciacion

Tejido adiposo blanco

A

Capa subcutanea, glandula mamaria,
oMmento Mayor, mesenternos, espacio re-
troperitoneal, pencardio visceral, orbitas
(cavidades en el craneo), cavidad medu-
lar Osea

Almacenamiento de energia metabdlica.
aisiamsento téermico, amortiguacion de
golpes. produccion de hormonas, fuente
de agua metabdolica

Uniloculares, esferoideos, ndcleo aplanado,
borde de cintoplasma

Diametro grande (15-150 pum)

Ceélulas madre mesenguimatosas
perivasculares

PPAR/RXR

No

Escasas, elongadas, fillameniosas con cres-
tas poco desarroliadas

Pocas fibras nerviosas simpaticas

Escasos vasos sanguineos

Disminucion de la lipogénesis

Aumento de la actividad de la ipoproteina
hpasa

Transdiferenciacion a tejido adiposo pardo

Durante 1oda Ia vida a partir de celulas
vasculares del estroma

Puede expernrmentar transdiferenciacion a
tepcdo adiposo pardo

Tejido adiposo pardo

Gran cantidad en el neonato

Vestigios en los adultos en el espacio retro-
peritoneal, regiones cervical profunda y
supraclavicular, regiones interescapular
v paravertebral, mediastino

Produccion de calor {termogenesis)

Multiloculares, esféricos, nicleo excéantrico
redondo
Didmetro mas pequeno (10-25 um)

Ceélulas progenitoras miogeénicas esqueléticas
PRDMI16/PGC-1

Si (exclusivos del tejido adiposo pardo)

Abundantes, grandes, redondas, con crestas
bien desarrolladas

Gran densidad de fibras nerviosas simpaticas
noradreneérgicas

Tejido muy vasculanzado

Aumento de la lipogénesis

Disminucion de la actividad de |a lipoproteina
hpasa

Aumento de la produccion de calor

Durante el periodo fetal

Dismiunuye en Ia vida adulta (excepciones:
personas con feocromocitoma, hibernoma
O exposicion cronica al frio)




CONCLUSION

En el tejido sanguineo puede diferenciarse una fase liquida (el plasma sanguineo) y una fase
solida (compuesta por las plaquetas, los globulos blancos y los glébulos rojos). Ambas fases
reciben el nombre de componentes sanguineos: la fase liquida es el componente sérico,

mientras que la fase solida es el componente celular.

El plasma es una matriz liquida que consta de agua (92%), proteinas plasmaticas (7%) y otros

solutos (1%; nutrientes, gases, electrolitos).

Esta conformado por agua 92% del plasma. Funciona como el soluto dentro del cual estan

suspendidos los demas componentes sanguineos

Proteinas plasmaticas 7% del plasma. Involucradas en una gran variedad de funciones
corporales: presion osmatica y oncotica, respuesta inmune, unién y transporte de varios

nutrientes

Otros solutos 1% del plasma. Incluyen electrolitos, nutrientes, gases y desechos

metabdlicos.

Los globulos blancos también reciben el nombre de leucocitos y son unos de los actores
celulares de nuestro sistema inmunologico. Se trata de células capaces de migrar, que usan
la sangre para poder acceder a diversas regiones del cuerpo. Entre las funciones principales
de los glébulos blancos se encuentran la destruccién de los microorganismos patégenos y de
las células a las que infectan, y la segregacion de sustancias tales como los anticuerpos, que

se encargan de combatir las infecciones.

También conocidos como eritrocitos o hematies, los gloébulos rojos representan
practicamente el 96% de los denominados elementos formes o figurados. Es interesante
sefialar que la cantidad presente en hombres y mujeres es considerablemente diferente: 5 400
000 y 4 800 000 por milimetro cubico, respectivamente. Ademas, como puede apreciarse, es

mucho mayor a la de globulos blancos.
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