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No esenciales 

¿Qué son?

Esenciales:

Carbono central
Grupo carboxilo
Grupo amino
Grupo R 

Alanina
Arginina
Asparagina
Ácido 

Cisteína
aspártico

Compuestos sólidos,
incoloros,
cristalizables, de
elevado punto de
fusión y solubles en
agua

Pueden realizar:

AMINOÁCIDOS

GRUPOS R APOLARES
ALIFÁTICOS
• Glicina
• Alanina
• Prolina
• Valina
• Leucina
• Isoleucina
• Metionina

Por grupos se dividen en: 

Los Polímeros de
los aminoácidos
son los péptidos y
las proteínas.

Los aminoácidos se
encuentran unidos
linealmente por: 

Enlace
peptídico

Están conformados por:

Constituyen:

El 20% de nuestro
cuerpo o  el 50% de
nuestra masa corporal
sólida.

Los componentes
básicos de las proteínas

Son los precursores de las proteínas, son un
grupo heterogéneo de moléculas que poseen unas
características estructurales y funcionales
comunes que cumplen diversas funciones.

Nuestro cuerpo no
puede producir
todos los
aminoácidos

Histidina.  
Isoleucina
Leucina
Lisina
Metionina

Regulan  y mantienen
nuestro cuerpo al
convertirse en enzimas
u hormonas.

Colágeno
Queratina
Hemoglobina

Fenilalanina
Treonina
Triptófano
Valina

Ácido glutámico
Glutamina
Glicina
Prolina
Serina
Tirosina

Transmisión
nerviosa
Sintesis de
 biomoléculas 
Intermediarias
metabólicos 

Ejemplos comunes 
de proteínas:

GRUPOS R 
AROMÁTICOS
• Fenilalanina
• Tirosina
• Triptofano

GRUPOS R POLARES SIN
CARGA
• Serina
• Treonina
• Cisteina
• Asparagina
• Glutamina

GRUPOS R
CARGADOS
POSITIVAMENTE
• Lisina
• Arginina
• Histidina

GRUPOS R
CARGADOS
NEGATIVAMENTE
• Aspartato
• Glutamato

Se forman por la reacción
de síntesis entre el grupo
carboxilo del primer
aminoácido con el grupo
amino del segundo
aminoácido.

Contienen un grupo
a-amino y un grupo a-
carboxilo libres, uno
en cada extremo.

Las proteínas se dividen
en cuatro niveles de
estructuras:

1. Primaria.
2. Secundaria.
3. Terciaria.
4. Cuaternaria.

Proteínas oligoméricas
Proteínas estructurales
Proteínas estructurales
celulares
Proteínas catalíticas
Proteínas de defensa  
Proteínas de transporte 
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