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Aquellos que el cuerpo 
humano no es capaz de 
generar y que obtiene a 

través de la 
alimentación.

 

Aquellos que el cuerpo 
humano puede 

sintetizar para el 
adecuado 

funcionamiento del 
cuerpo. 

¿QUE SON?
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Los aminoácidos son 
pequeñas moléculas 

orgánicas que forman 
parte de la estructura 

de las proteínas 

 Están compuestas por 4 elementos
químicos básicos: carbono, hidrógeno, 

oxígeno y nitrógeno.
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