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Son las biomoléculas más abundantes
de la Tierra. Cada año, la fotosíntesis
convierte más de 100.000 millones
de toneladas métricas de CO2 y
H2O en celulosa y otros productos
vegetales.

• Conocidos como Hidratos de
carbono, glúcidos, azúcares.
• Formados principalmente por C, H
y O 
• Fórmula empírica (CH2O) n.

Glucólisis
Gluconeogénesis
Glucogenólisis
Fermentación 

Son fundamentales en la dieta
humana en la mayor parte del
mundo, y la oxidación de glúcidos
es la principal ruta de obtención de
energía en la mayoría de las células
no fotosintéticas.

También llamados glucanos, actúan
como elementos estructurales y de
protección en las paredes celulares
de las bacterias y las plantas y en
los tejidos conjuntivos de los animale

• Un monosacárido puede definirse como
un polihidroxialdehido o una
polihidroxicetona. 
• Incluyen los azúcares
simples(monosacáridos, oligosacáridos-
disacáridos) y los polisacáridos.
 • La glucosa es un monosacárido
importante. 

Son los procesos bioquímicos
de formación, ruptura y
conversión de los
carbohidratos en los
organismos vivos.  

• Distribuidos ampliamente
en la naturaleza
 • Tienen funciones tanto de
Almacenamiento de energía
como constituyentes
celulares.

Existen tres clases principales
de glúcidos según su tamaño:
monosacáridos,
oligosacáridos y
polisacáridos.

¿QUÉ SON?

EL AZÚCAR Y EL
ALMIDÓN

LOS POLÍMEROS
INSOLUBLES DE LOS
GLÚCIDOS 

CARACTERÍSTICAS 
CLASIFICACIÓN 

METABOLISMO

RUTAS METABÓLICAS

CARBOHIDRATOS 
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