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CARBOHIDRATOS 

¿QUE SON?

CARACTERISTICAS

ESTRUCTURA

Los carbohidratos o sacáridos (del griego:
sakcharón, azúcar) son compuestos

esenciales de los organismos vivos y son la
clase más abundante de moléculas

biológicas. 

 • Formados principalmente por C, H y O
 • Formula empírica (CH2O) n. 
• Incluyen los azúcares simples

(monosacáridos, oligosacáridos-disacáridos)
y los polisacáridos. 

• La glucosa es un monosacárido
importante. 

• Distribuidos ampliamente en la naturaleza.
 • Tienen funciones tanto de

Almacenamiento de energía como
constituyentes celulares

Muchos glúcidos, aunque no todos,
poseen de 3 - 8 átomos de C2 y su

fórmula empírica (CH2O) n; donde n≥3.
Algunos glúcidos también contienen

nitrógeno, fósforo o azufre. 



CARBOHIDRATOS

MONOSACÁRIDOS 

DISACARIDOS

OLIGOSACÁRIDOS

RAFINOSA: oligosacárido
indigerible constituido por 3
monosacáridos (galactosa,
fructosa, glucosa)

MALTOSA:
Disacárido que contiene dos
moléculas de glucosa unidas
por un enlace alfa

GLUCOSA:
Monosacárido mas abundante,

la glucosa en el cuerpo en
ocasiones se le conoce como

azúcar en la sangre

ESTRUCTURAS

POLISACÁRIDOS

ALMIDÓN:

carbohidrato complejo
constituido por multiples

unidades de glucosa en tal forma
que el cuerpo puede digerirlo
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