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Los animales pueden sintetizar
carbohidratos a partir de
aminodcidos, pero casi todos se
derivan finalmente de vegetales.

Los carbohidratos estan ampliamente

Los carbohidratos se clasifican
en esta forma:

La glucosa es el carbohidrato mas
importante; casi todo el carbohidrato
de la dieta se absorbe hacia el torrente
sanguineo como glucosa formada
mediante hidrdlisis del almidon y los
disacaridos de la dieta




