CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS
CAUSA DIABETES EN MUJERES MEXICANAS

ES CLARA LA EVIDENCIA EPIDEMIOLOGICA SOBRE LA
ASOCIACION ENTRE EL CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS

Y DIABETES.

EL CINYS-INSP PARTICIPC EN ESTUDIO QUE EVALUO EL CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARDAS EN 72,667 MUJERES MEXICANAS DURANTE 2.16 ANOS

RESULTADOS:

. : = La asociacion fue mayor en mujeres
Las mujeres con mayor consumo Por cada porcion adicional de que presentaron alto peso al nacer y

de bebidas azucaradas tienen 32%  bebidas azucaradas consumida al mayor acumulacion de grasa antes de
la primera menstruacion y durante los

mas riesgo de presentar diabetes dia, el riesgo aumento un 27% 18y 20 afos de edad.

ES URGENTE REFORZAR LAS POLITICAS PUBLICAS QUE DESINCENTIVEN EL CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS COMO:
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I ENENED Aumentar impuestos Regulaciones estrictas
un etiquetado a las bebidas azucaradas a la publicidad

de advertencia dirigida a nifios.




